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Praktisk info — argang 2023/24

Velkommen som elev pa Ggrlev Idraetsefterskole. Vi glaeder os til at vaere sammen med dig og haber, at
skolearet vil indfri vores gensidige forventninger.

Velkommen som foraeldre pa Ggrlev Idraetsefterskole. Vi ser frem til et godt samarbejde igennem det
kommende skolear.

Georlev Idraetsefterskole er en Grundtvig/Koldsk efterskole med rgdder i den folkelige oplysning og den
folkelige gymnastik og idraet. Undervisningen er almendannende. Skolens holdninger er en fast ramme i det
daglige samveer saledes, at faellesskabet kan udvikles og give tryghed for den enkelte.

Skolens overordnede formal er, gennem trygge og faste rammer, at skabe forudsaetningerne for, at eleverne
kan opbygge et feellesskab. Et faellesskab, hvor den enkelte kan udvikle og arbejde med sin personlighed og
faglighed, sa du far et bredt og solidt fundament at bygge videre pa, nar skolearet er forbi.

Vi har samlet en masse relevant information vedrgrende skolearet.

Man er ALTID velkommen til at kontakt skolen, hvis der er spgrgsmal, man mangler svar pa.
Men kig gerne her fgrst @

Indholdsfortegnelse:

e Kontakt til skolen
e Holdninger, regler og dannelse
e Ggrlev Idraetsefterskole fra A til A
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Kontakt til skolen

Gorlev ldraetsefterskole

Kirkevangen 13

4281 Gogrlev

Telefon : 58 85 51 64 — veelg lokalnummer
NB: kontoret har abent mandag-fredag kl. 8.00-14.30, herefter kan
leererveaerelset kontaktes.

Vagttelefon : Vagten traeffes pa hovednummeret — laerervaerelset.

Mail kontor : kontoret@idraetsefterskolen.dk

Mail medarbejder : Brug ViGGO (intranet) til den daglige kommunikation.

Hjemmeside : www.idraetsefterskolen.dk

Facebook : www.facebook.com/idraetsefterskolen

Instagram : @goerlev.idraetsefterskole
VIGTIGT!!

Ved fritagelse eller sygdom:
Hvis en elev skal fritages fra skolen af en eller anden arsag eller har en skade, der skal tages hensyn til,

kontaktes kontaktlaereren i god tid, sa fraveeret/skaden kan blive skrevet i VIGGO.

MEN! Hvis en elev er forhindret i at mgde pa skolen sgndag aften efter en weekend hjemme
SKAL vagten kontaktes via telefon pa laerervaerelset — det kan ikke forventes at kontaktlaereren eller
kontor tjekker mail og VIGGO i weekenden.
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Holdninger, regler og dannelse

Et ar pa Ggrlev Idraetsefterskole er en dannelsesrejse for de unge mennesker. Pa dannelsesrejsen arbejder
eleverne meget med deres identitet. For at sikre den bedste mulighed for at arbejde med sig selv skal de
unge elever fgle sig trygge. Trygheden er en forudszetning for at kunne arbejde med personlig udvikling og
identitet.

Oplevelsen af at vaere en del af meningsfyldte feellesskaber med andre unge er en vigtig faktor i forhold til at
fole sig tryg pa skolen. Det er en opgave af stor vaerdi for skolens personale at vaere med til at skabe
rammerne for disse feellesskaber, der bygger pa ligevaerdighed og gensidig respekt.

En anden faktor i forhold til at skabe tryghed blandt skolens elever er at have nogle enkle grundlaeggende
regler for adfaerd og samveer pa skolen.

Spiritus og euforiserende stoffer accepteres ikke og ma ikke opbevares ej heller medbringes, og
man ma ikke mgde pavirket.

Voldelig og truende adfeerd samt mobning — herunder digital mobning - accepteres ikke.

Elever ma ikke have sex pa Ggrlev Idraetsefterskole.

Tyveri accepteres ikke.

Piger og drenge ma komme pa hinandens vaerelser og gange efter morgenmaden til kl. 22.00,
safremt dette kan forega under hensyntagen til den enkelte og til faellesskabet.

Der er mgdepligt til alle timer, maltider og arrangementer.

Skolen er nikotinfri. Gaelder cigaretter, nikotinposer, snus, snuff, e-cigaretter med mere. Disse

ting ma ikke benyttes, kpbes/saelges, medbringes eller opbevares pa skolen.

Du skal som elev mgde med en positiv indstilling til skolen, skolens medarbejdere, dine

kammerater og til skolens veerdier. Den positive indstilling inkluderer gensidig respekt og hensyn

til hinanden.

Skolens grundlaeggende regler er indiskutable.

Overtraedelse af ovenstaende regler kan medfgre hjemsendelse. Forholdet mellem skolen og den enkelte
elev bygger pa gensidig tillid, derfor kan alvorlige brud pa skolens grundleeggende regler medfgre, at vores
samarbejde ma ophgre.

Afbrydes opholdet fgr skolearets afslutning, betales elevbetalingen maneden ud efter udmeldelsesdatoen.
Dette uanset om udmeldelse sker pa elevens, hjemmets eller skolens initiativ. Der opkraeves ikke
udmeldelsesgebyr.
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Gorlev Idraetsefterskole fra A til A

| det fglgende kapitel skal vi forsgge at give svar pa nogle af de mange spgrgsmal, der vil opsta i Igbet af
skolearet.

Bes¢g pa skolen

| forbindelse med besg@g og geester pa skolen har vi fglgende ordning:

Forzeldre og familie er altid velkomne pa skolen — fra tidlig morgen til sen aften! Kom gerne forbi kontor eller
leererveerelse og sig hej. Der er dog stadig mg@depligt til undervisning og aktivitet for eleverne.

| dagligdagen kan du ikke have besgg af kammerater. @nsker du besgg, henviser vi til de arrangementer i
Ipbet af skolearet, hvor vi dbner dgrene for offentligheden.

Skolens gaester er underlagt de samme regler som skolens elever.

Brobygning

Eleverne skal en uge i brobygning, hvor de skal ud og prgve to forskellige ungdomsuddannelser.
Brobygningen planlagges af skolens vejledere; Emil, Laila og Tomas Terp. Brobygning sker pa skoler taet pa
Ggrlev og saledes ikke der, hvor man ngdvendigvis har hjemby. | forbindelse med brobygningen skal alle
elever bo pa skolen, ogsa selv om man skal i brobygning taet pd hjemmet. Betaling for transport i forbindelse
med brobygning afholdes af elev og foraeldre. Husk rejsekortet.

Cykler

Som elev pa Ggrlev Idraetsefterskole skal man ALTID have en kgreklar, lovlig cykel samt cykelhjelm. Nar vi
kerer af sted, har vi altid cykelhjelm pa.

Eleverne far tildelt en plads til cyklen i skolens garage, der er dben i dagtimerne og lases af vagten hver aften.
Den lokale cykelhandler har vaerksted teet pa skolen. Vores elever har mulighed for at fa repareret deres
cykler uden at skulle betale kontant. | stedet ringer elev og cykelhandler til hjemmet og fortzeller, hvad
reparationen koster. Hvis foraeldrene godkender, bliver cyklen repareret med det samme, og der betales
enten med bankoverfgrsel eller MobilePay.

Fri BikeShop i Ggrlev kan kontaktes pa telefon 58 85 52 65 — cykelhandleren hedder Lars Steenberg.

Forsikringer

Skolen har en obligatorisk erhvervs- og ansvarsforsikring.

Forzeldre skal sgrge for, at de unge mennesker har en ulykkesforsikring. Ligeledes skal eleverne ogsa vaere
forsikret, hvis noget af deres indbo gdelaegges eller stjeles, og vi ikke kan finde en ansvarlig.

Fritagelse

Hvis en elev skal have fri fra efterskolen, sker fritagelsen i samarbejde mellem foreeldre og kontaktlaereren.
Skolen giver som udgangspunkt IKKE fri fra undervisning og arrangementer.

Eleverne har mulighed for at tage hjem én dag hver uge og traene i deres idraetsforening, safremt det ikke
gar ud over undervisning og arrangementer. Men sgrg venligst for at give besked i god tid. Desuden kan man
tage hjem en enkelt gang i Igbet af en weekend for at passe sin idraet hjemme i sin klub eller forening.
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Herudover gives der ikke fri til arrangementer hjemme i weekenden — sa ma eleven tage hjem hele
weekenden.
Vi opfordrer til, at man benytter forl&engede weekender til tandlzaegetider, laegetider mv.

Hvis foraeldrene insisterer p3, at en elev skal fritages fra skolen i en uge, ma vi som skole ikke tzelle eleverne
med i det samlede elevtal i den uge. Det betyder, at vi mister indteegter, som vi havde budgetteret med.
Skolen opkraever i den forbindelse en kompensationsbetaling fra foraeldrene pa 1.000 kr. Fritagelser af en
uges varighed skal altid ga via skolens forstander.

OBS! De 3 dage mellem palmesgndag og skaertorsdag betragtes som en hel skoleuge! Paskeferien starter
derfor onsdag eftermiddag.

Fysioterapeut

Skolen samarbejder med ProTreatment med henblik pa diagnosticering af skader og evt. genoptraeningsplan.
Hvis der skal igangszettes et behandlingsforlgb, er det foraeldrebetaling.

Er der brug for egentlige behandlingsforlgb, er det muligvis ogsa noget, fysioterapeuten kan vaere
behjalpelig med. Og ellers Aftale om behandlingsforlgb og betaling er en sag mellem fysioterapeuten og
forzeldrene.

Kontaktoplysninger: Ggrlev Fysioterapi og ldraetsklinik, Algade 33, 4281 Ggrlev. Telefon 58 85 53 76,
info@gorlev-fys.dk

Hjemrejse

For at lette hjemrejsen i weekender og ferier samarbejder vi med busselskabet Vikingbus i Slagelse og
naboskolen. Fredag eftermiddag k@rer en bus fra skolen over Slagelse station, Sorg Svémmehal, Ringsted
station og Roskilde station og modsat rute sgndag aften.

Ordningen er dog afhaengig af, at der er nok, der benytter sig af den. Derfor er det ikke alle weekender,
bussen kgrer.

Vi ggr opmaerksom pa3, at skolens regler ogsa geelder under disse ud- og hjemrejser!

PRIS,
FREDAG S@ONDAG ENKELTBILLET
Gorlev Idraetsefterskole 15.30 21.05
Slagelse Station 15.55 20.45 40 kr.
Sorg Hallerne 16.10 20.25 50 kr.
Ringsted Station 16.25 20.10 60 kr.
Roskilde Station 17.05 19.30 65 kr.

Billetter bestilles og betales senest torsdag inden frokost (af hensyn til eventuel aflysning) via App’en
Efterskolebussen.

Zndringer i tidspunkter meldes, sa vidt muligt, ud til eleverne i god tid.
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Kostpolitik

Gode kostvaner er afggrende for din sundhedstilstand resten af livet. Derfor ser skolen det som en af sine
opgaver at pavirke dine kostvaner i retning af at spise mere ernaeringsrigtig og sund mad.

Denne pavirkning vil ske ved oplysning og gennem skolens madpolitik. Eleverne vil i Igbet af skolearet, inden
for aftalte rammer, fa mulighed for at fa indflydelse pa skolens madplan. Har en elev brug for en szerlig
dizetkost, skal kpkkenlederen kontaktes inden skolestart for at vaere sikker p3, at vi kan tilbyde disetkosten.
HUSK — kraesenhed er ikke skolens problem.

Lommepenge/elevbank

Skolen har ingen regler vedrgrende lommepenge. Men vi vil pa det kraftigste opfordre dig til at bruge
skolens elevbank til opbevaring af stgrre kontantbeholdning. Elevbanken har normalt abent i kontorets
abningstid.

Ved tyveri blandt eleverne er skolen ikke ansvarlig for ting/penge, der forsvinder.

Mobiltelefon

For at sikre ro og naervaer skal elevernes telefoner opbevares i depot ved laererveerelset. Eleverne har
mulighed for at lane telefonen — og efterfglgende laegge den tilbage i skabet.

| Ipbet af skoledret kan denne praksis omkring elevernes telefoner e&endres. Dette drgftes med eleverne i
Igbet af aret.

Elevernes telefoner kan inddrages af skolens medarbejdere, hvis reglerne ikke overholdes.

N¢gle

Alle elever har mulighed for at far udleveret en systemnggle til eget vaerelse ved skolestart, hvis de gnsker
det. Ngglerne afleveres igen inden vaerelseskifte. Ikke afleverede nggler erstattes med pt. 350 kr.

OSO

0OSO betyder obligatorisk selvvalgt opgave, der er en opgave der er en del af undervisningen i 10. klasse. Det
er en opgave, hvor eleverne alene eller i grupper arbejder med problemstillinger, der har med et fremtidigt
valg af uddannelse eller erhverv at ggre. | arskalenderen er der sat tid af til arbejdet med denne opgave.

P.A. ordning (praktisk arbejde)

Vi mener, at skolen skal veere en helhed, hvor alle opgaver og ggremal er lige vaesentlige for, at feellesskabet
og hverdagen fungerer. Sa for at fa en forstaelse for alle arbejdsomrader pa skolen tager vi eleven ud af
undervisningen i op til 2 uger i Igbet af skolearet.

Som PA-elev arbejder man sammen med kgkken, pedel og renggring. Selv om du taget ud af undervisningen,
SKAL du stadig overholde de afleveringsfrister, der stilles af dine faglaerere.

POSt

Eleverne kan modtage post pa skolen. Posten sendes til “elevnavn”, Ggrlev Idraetsefterskole, Kirkevangen 13,
4281 Gorlev.
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Kontoret opdaterer Igbende postlisten pa intra og infoskaerme. Posten hentes pa kontoret i abningstiden.

Pr¢ver

Undervisningen i de boglige fag afsluttes med FP10 prgverne; men vi ggr dig opmaerksom p3a, at prgverne
ikke er styrende i vores hverdag. Prgverne bliver betragtet som en del af skoleopholdet og ikke noget, som
dagligdagen centreres om.

OBS!
1) Skal deriforbindelse med afsluttende prgver sgges om fravigelser m.h.t. "elever med seerlige
behov”, SKAL skolen informeres ved skolestart.
2) | forbindelse med de skriftlige prgver skal eleverne selv medbringe computer. Skolen stiller printere
til radighed.

Sygdom / leege / skadestue

Det er skolemor eller vagtleerer der afggr, om man kan sygemeldes eller ej!

Sygemelding kan fgrst ske efter morgenmad mellem 7.30-8.00 til Gitte, eller i Igbet af dagen til
kontoret/vagten.

Er man syg, ligger man i sengen HELE dagen, og veaerelseskammeraten kommer med mad pa plastikservice.
Bad er kun efter aftale. Skolemor/vagtleerer har tilsyn med syge, der tilses et par gange i Ipbet af dagen.

Hvis sygdommen er af laengere varighed eller meget smitsom, er der mulighed for at komme hjem for at
blive rask. Det aftales med skolemor eller vagtlaerer.

Skolen er tilknyttet Ggrlev Leegehus, som vi benytter i forbindelse med akut sygdom i hverdagen.

Der bestilles laegetid efter morgenmad hos Gitte og senest kl. 8.15 — hvis Gitte er enig i, at det er ngdvendigt.
Der kan som hovedregel kun bestilles akuttider hos Ggrlev Laegehus. @vrige laegebesgg planlagges i
forbindelse med weekend hjemme.

OBS!! Elever, der bor i en radius af ca. 30 km fra skolen, skal hjem til egen lage.

| tilfelde af akutte skader sgrger skolen for transporten af elever mellem skolen og skadestue. Skolen
daekker kun transport i forbindelse med akut opstaede skader og sygdom. Ved efterfglgende tjek og
genoptraening skal | selv betale transporten.

| forbindelse med opstdede skader er det skolens politik at sende eleven af sted pa skadestuen med en
anden elev som ledsager, medbringende mobiltelefon samt et telefonnummer til skolen. Skolen eller den
tilskadekomne elev kontakter hjemmet pa et passende tidspunkt.

Ved alvorlige skader eller utryghed tager en medarbejder med som ledsager.

Tyveri

Det sker, at der forekommer tyveri blandt eleverne. Det sker ogs3, at vores elever glemmer deres ting. Vi
opfordrer til, at man maerker alle sine elektroniske apparater med navn — ogsa opladere.

Vi opfordrer kraftigt til, at man ikke ligger inde med store pengebelgb pa sit vaerelse. Skolens forsikring
daekker kun tyveri, hvis elevens vaerelse har vaeret aflast.
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Udmeldelse
En elev kan udmeldes pa elevens/familiens eller skolens initiativ.

Hvis en elev mistrives, vil visammen med familien ggre hvad vi kan for at styrke trivslen og tage hand om
situationen. Hvis en elev og familien gnsker at afbryde opholdet fgr skolearets afslutning, underskrives en
udmeldelsesblanket til dokumentation.

Skolen kan ogsa veaelge at bortvise en elev eller afbryde samarbejdet, hvis der er manglende tillid eller
alvorlige brud pa skolens regler.

Afbrydes opholdet fgr skolearets afslutning, betales elevbetalingen maneden ud efter udmeldelsesdatoen.
Dette uanset om udmeldelse sker pa elevens, hjemmets eller skolens initiativ. Der opkraeves ikke
udmeldelsesgebyr herudover.

Vask af tgj

Skolens vaskeri indeholder bade industrivaskemaskine og t@rretumbler og fungerer som et mgntvaskeri. Der
er ogsa tgrrekaelder og udendgrs t@rrestativer — husk at medbringe klemmer hjemmefra.

Poletter kgbes pa leererveerelset og betaling foregar med kontanter eller med klippekort (klippekort kan
betales med kontanter eller MobilePay).

Vaskepulver til vaskemaskinen er inkluderet i prisen og doseres automatisk. Man kan ikke bruge sit eget
vaskepulver. For at spare pa lommepengene og udnytte maskinernes kapacitet, kan det veere en god ide at
sla sig sammen om en vask.

Weekender

De fleste weekender i Ipbet af skolearet er hjemrejseweekender, hvor du far fri fredag kl. 15.25 og skal veere
tilbage pa skolen igen sgndag aften mellem kl. 19.00 og 21.15. Ankomst meldes i tjek-ind-systemet ved
indgangen.

Du skal inden tirsdag kl. 10.00 afggre, om du bliver pa skolen i den fglgende weekend
og svare pa spgrgeskemaet vedr. weekendtilmelding.

Hvis man holder weekend pa skolen, er man der hele weekenden og kan ikke tage hjem til sociale
arrangementer, frisgr mv.

Man har dog mulighed for at tage hjem til et idraetsarrangement i weekenden, f.eks. med sit faste fodbold-
eller handboldhold, selv om man ellers holder weekend pa skolen. Aftal det i god tid med kontaktlaereren.

Eleverne skal veere forberedt pa at vaere pa skolen 6-8 weekender om aret.

Nogle af disse weekender ligger fast fra skolearets begyndelse jf. kalenderen i VIGGO samt udsendt oversigt
over vigtige datoer. De resterende weekender vil blive varslet i god tid. | de weekender, skolen kraever din
tilstedeveerelse, gives der ikke fri.

Mange weekender i foraret bliver brugt pa gymnastikopvisninger. Deltagelse i opvisninger er en obligatorisk
del af undervisningen.

I en del weekender i Igbet af skolearet vil nogle af skolens lokaler veere udlejet til kurser, der straekker sig
over flere dggn.
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