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Indholdsplan

FOR UNDERVISNING OG SAMVZAR 2025 - 2026

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse

Formelle krav fra "Tilskudsbekendtggrelsen” BEK nr 284 af 27/03/2017:

§ 22. For hvert kursus godkendes en indholdsplan fgr kursets start. | indholdsplanen beskrives
elevernes undervisning og planlagte aktiviteter for hver kursusuge, herunder kursusperiode,
undervisningsdage, ugeskema, fag, faggrupper, uddannelses- og erhvervsvejledning, padagogisk
tilrettelagte ekskursioner, studieture, lejrskoleophold og erhvervspraktik samt det paedagogisk
tilrettelagte samvaer. £ndringer indarbejdes og godkendes undervejs, saledes at kursets faktiske
indhold er beskrevet.

Stk. 2. | indholdsplanen beskrives endvidere, hvorledes kurset opfylder lovens hovedsigte gennem
undervisning og samveer, jf. lovens § 1.

Stk. 3. Optager skolen undervisningspligtige elever, skal skolen fastszette slutmal for de
fagomrader, som folkeskolens fagkreds naturligt kan opdeles i. Slutmalene skal indskrives i
indholdsplanen.

Stk. 4. Forstanderen har ansvaret for, at indholdsplanen senest ved kursets afslutning suppleres
med en opdateret oversigt over, hvilke leerere der har varetaget undervisningen og de planlagte
aktiviteter.

Stk. 5. Indholdsplaner skal vaere offentligt tilgeengelige via skolens hjemmeside.

Indledning

Skoledret 2025/2026 bestar af 42 uger med skolestart sgndag den 10. august 2025 og med
skoleafslutning onsdag den 27. juni 2026.

Det er fra starten af skolearet optaget 166 elever fordelt pa 84 piger og 82 drenge, alle i 10. klasse.
Alle elever har deltaget i et orienterende mgde inden de bliver optaget pa skolen. Pa det

orienterende mgde bliver kommende elever og foraldre gjort bekendt med skolens indhold.

Skolen er aben for alle og optager elever i den reekkefglge, som eleverne tilmelder sig. Nar skolen
er fuldtegnet, optages eleverne pa venteliste.

Undervisningen i de prgveforberedende fag fglger de centrale leeseplaner og slutmal for 10.
klasse. 10. klasse afsluttes med folkeskolens afsluttende prgver for 10. klasse.

Inden skolearets begyndelse har eleverne valgt sig ind pa to linjer som de fglger hele skolearet.
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KAPITEL 1: Vaerdier og idéer

Skolens formal i henhold til skolens vedtaegter

Skolens formal er, indenfor rammerne af den til enhver tid geeldende lovgivning, at drive en idraets-
efterskole for 15-18-arige unge.

Skolen skal bestraebe sig pa:
e atudvikle det hele menneske gennem oplevelser, idraet, samtale, fortzelling, naturoplevelser, boglig
indlaering, leg, sang og skabende arbejde.
e at fremme de unge menneskers evne til at iagttage, opleve, forundres og glaedes.
e at pege p3a, at den virkelige skole findes i mgdet med andre mennesker, gennem oplevelser af
faellesskabets glaeder og krav.

De almene teoretiske skolefag skal forberede eleverne til folkeskolens afgangsprgver. De skal oplyse
eleverne om det samfund vi lever i, om den historie vi bygger pa og de normer og den kultur, som er
afggrende for vores dagligdag. Undervisningen er tilrettelagt saledes, at eleverne kan tilegne sig den, i
vores samfundssystem, forventede viden.

Idraetsfagene skal vise eleverne glaeden ved og mulighederne i at bruge deres krop gennem idreet, alene og
i feellesskab med andre. Eleverne skal opleve, at idraet er bade psykisk og fysisk opbyggende.

De kreative fag skal friggre eleverne saledes, at de frit kan udtrykke sig gennem sang, musik og skabende
arbejde i forskellige materialer. De kreative evner skal stimuleres pa sddan en made, at eleverne oplever
gleede og selvtillid ved at vaere med til at skabe.

Naturoplevelsesfagene skal lzere eleverne at faerdes i naturen. Fagene skal fremme elevernes evne til at
iagttage og forundres. Fagene skal lzere eleverne at bruge naturen til oplevelser.

De praktiske fag skal udvikle elevernes evne til at klare ganske almindelige dagligdags arbejdsopgaver. De
skal gge elevernes forstaelse for ngdvendigheden af disse opgaver.

Skolens vaerdigrundlag
Ggrlev Idraetsefterskole er en almendannende skole, hvor breddeidraetten har en fremtraedende placering.

e Viarbejder i det daglige med at videregive den kulturarv som det danske samfund bygger
pa.

e Viskaber en dagligdag hvor alle er ligevaerdige.

e Skolen har faste holdninger.

e Viarbejder meget med faellesskabet for at skabe tryghed, personlig identitet og personlig
udvikling.

e Efterskolelivet ses som en helhed, hvor undervisning, aktiv fritid samt udviklende og
alsidige oplevelser har samme veerdi.

e Smittende engagement opnas ved, at vi hele tiden stiller krav, viser tillid og overfgrer
ansvar pa alle niveauer pa skolen, fra bestyrelse og medarbejdere til den enkelte elev og
dennes forzeldre.
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Holdninger, regler og dannelser

Et ar pa Garlev Idraetsefterskole er en dannelsesrejse for de unge mennesker. Pa dannelsesrejsen arbejder
eleverne meget med deres identitet. For at sikre den bedste mulighed for at arbejde med sig selv, skal de
unge eleverne fgle sig trygge. Trygheden er en forudsaetning for at kunne arbejde med personlig udvikling
og identitet.

Oplevelsen af at vaere en del af meningsfyldte feellesskaber med andre unge er en vigtig faktor i forhold til
at fgle sig tryg pa skolen. Det er en opgave af stor veerdi for skolens personale at veere med til at skabe
rammerne for disse feellesskaber, der bygger pa ligevaerdighed og gensidig respekt.

En anden faktor i forhold til at skabe tryghed blandt skolens elever er at have nogle enkle grundleeggende
regler for adfaerd og samveaer pa skolen.

Spiritus og euforiserende stoffer accepteres ikke og ma ikke opbevares ej heller medbringes, og
man ma ikke mgde pavirket.

Voldelig og truende adfaerd samt mobning accepteres ikke.

Elever ma ikke have sex pa Ggrlev Idrzetsefterskole.

Tyveri accepteres ikke.

Piger og drenge ma komme pa hinandens veerelser og gange efter morgenmaden til kl. 22.00,
safremt dette kan forega under hensyntagen til den enkelte og til faellesskabet.

Der er mgdepligt til alle timer, maltider og arrangementer.

Skolen er nikotinfri. Gaelder cigaretter, nikotinposer, snus, snuff, e-cigaretter med mere. Disse

ting ma ikke benyttes, kgbes/saelges, medbringes eller opbevares pa skolen.

Du skal som elev mgde med en positiv indstilling til skolen, skolens medarbejdere, dine
kammerater og til skolens veerdier. Den positive indstilling inkluderer gensidig respekt og
hensyn til hinanden.

Skolens grundlaeggende regler er indiskutable. Overtraedelse af ovenstaende regler kan medfgre
hjemsendelse. Forholdet mellem skolen og den enkelte elev bygger pa gensidig tillid, derfor kan alvorlige
brud pa skolens grundleeggende regler medfgre, at samarbejdet ma ophgre.
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Pa Gorlev Idraetsefterskole mener vi,

At vores grundlzeggende regler er med til at skabe tryghed. Endvidere er klare og faste grundlaeggende
regler med til at sikre eleverne en hgj grad af frihed indenfor tydelige rammer. Skolens rammer og
holdninger skal sikre de bedste betingelser for arbejdet med at skabe et forpligtende faellesskab.

At kun ved tryghed skabes troen pa sig selv og andre. Derfor vil vi gerne, at skolen skal vaere som et hjem og
arbejdssted, hvor der findes udfoldelsesmuligheder, inspiration, faellesskab, arbejdsiver, tryghed og naturlig
gleede.

Har man udfoldelsesmuligheder, som indebaerer frihed, sa har man et stort ansvar — dvs. frihed under
ansvar. Der er f.eks. dbent i alle lokaler, sa man i fritiden kan dyrke sine interesser. Af os alle kraever det
oprydning og papasselighed med tingene.

Det betyder, at vi fra skolens side stiller krav om aerlighed i alle forhold, sa vi er trygge, og frit, kan tale med
hinanden. For det faellesskab vi sammen skal bygge op, vil det ogsa betyde meget, at der udvises
hensynsfuld optraaden og en positiv indstilling til arbejdet og livet pa skolen.

Adfaerdsregulerende regler og samvaersregler

Ud over de helt grundleeggende holdninger og overordnede rammer omkring skolen, er der ogsa en raekke
hverdagsregler som vi fglger konsekvent:

Spisesal. Nar vi er 166 elever, der skal spise pa samme tid, er det ngdvendigt at ggre tingene pa en bestemt
made, for at det kan lykkes. | Igbet af den fgrste uge pa skolen introducerer vi disse regler for eleverne.

Cykel og cykelhjelm. Skolens elever skal altid have en brugbar cykel pa skolen. Al faerdsel pa cykel foregar
med cykelhjelm pa hovedet.

Mobiltelefon. Elevernes mobiltelefon opbevares i et skab pa laererveerelset. Eleverne er velkomne til at
hente deres telefon, nar der er behov. Efterfglgende skal den pa plads igen. Denne regel er paedagogisk
begrundet, - for at veere til stede i faellesskabet og have mulighed for at involvere sig, skal man ikke ungdigt
forstyrres af en telefon. Endvidere er det vigtigt at afstanden til foraeldrene ggres lidt laengere end bare en
hurtig opringning, vores elever skal leere at klare sig selv!

Efter et par maneder tager vi en drgftelse med eleverne om telefonreglen — pa et faellesmgde finder vi ud
af, hvordan telefonreglen skal fungere resten af skolearet. Flertallets beslutning har konsekvens for alle
elever pa skolen.

Disse adfeerdsregulerende og samvaersregler skal naturligvis overholdes af alle elever. | modsatning til
skolens holdninger kan disse regler drgftes og eventuelt sendres i Igbet af et skolear, efter en proces, hvor
elever og medarbejdere er inddraget.

Boligforhold og undervisningslokaler

Ggrlev Idraetsefterskole ligger pa et stort naturskgnt areal med skov, fodboldbane, multibane, sandomrade
til “strand-spil” og shelterplads i den vestsjaellandske landsby Ggrlev. Skolen er oprettet i 1986, hvor en
stpttekreds kpbte og overtog et gammelt alderdomshjem. Skolen er Igbende udbygget og vedligeholdt. Ud
over den gamle plejehjemsbygning fra 1939, er der en undervisningsflgj fra 1987, idreetshus med hal og
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spejlsal fra 1990. | 2014 har skolen indviet et nyt byggeri i forbindelse med hallen og gymnastiksalen, - en
multifunktionshal med plads til springgymnastik, klatrevaeg, musiklokaler, elevopholdsomrader og en
scene. | 2013 har skolen overtaget det gamle radhus i Ggrlev. | den gamle radhusbygning er der 8
undervisningslokaler og en samlingssal. Endvidere holder skolens administration med kontorer og
mgdelokaler til pa det gamle radhus. ”Skraenten” er skolens sommerhus ved Ornum Strand, der danner
base for undervisning i friluftsliv. Pa skolen er der plads til 166 elever. Eleverne bor hovedsagelig pa 2-
mandsveerelser, der er dog ogsa 3 og 4 mands vaerelser.

Varelser og vaerelsesskifte

Skolen fordeler eleverne pa veerelser fra skolearets begyndelse, det tilstraebes at eleverne placeres med
veaerelseskammerater, som de ikke kender i forvejen bl.a. ved tilstreebe geografisk spredning. Det veerelse
man flytter ind pa ved skolearets begyndelse, bliver man boende pa indtil vaerelsesbyttedag torsdag d. 29.
januar 2026 (efter lejrskoleturen til Ramundberget). Vaerelsesbyttet sker efter et ngje forberedt
paedagogisk arbejde, hvor de nye vaerelseskonstellationer forud har veeret vendt pa medarbejdermgder og
hvor kontaktlaerere m.fl. har haft mulighed for at komme med inputs/perspektiver. | arbejdet med de nye
vaerelseskonstellationer skeles der bl.a. til ngdvendige elevhensyn, uhensigtsmaessige grupperinger m.m.
Selve dagen planlaegges som feellesskabsdag, hvor der bl.a. er god tid til at flytte ud, ggre rent og flytte ind.
Er der problemer pa et veerelse, skal der arbejdes serigst og hardt af de implicerede elever og skolens
medarbejdere, for at Igse problemerne og ggre samvaeret pa veerelset godt.

Beskrivelse af skolens arbejde med livsoplysning

Skolen har som overordnet formal at vaere en skole for livet. Det er et mal at udvide elevernes horisont, at
vaere med til at bygge en bred platform som de unge kan bygge sit liv ovenpa. Skolen arbejder bevist med
omrader som det at patage sig et ansvar, at leve op til tillid, at opbygge selvrespekt og opleve selvvaerd, at
turde mgde nye udfordringer og at gribe muligheder nar de opstar. Skolen skal motivere eleverne til at
vaelge det aktive liv med en aben og positiv indstilling til de muligheder et menneskeliv byder pa.

Skolen arbejder med disse omrader pa fglgende mader:

e Personlige samtaler. Eleverne er delt op i kontaktgrupper med 8 eller 9 elever i hver kontaktgruppe.
Skolens medarbejdere har hver en kontaktgruppe som de har ansvar for. Det er saledes
kontaktmedarbejderen som gennemfgrer de personlige samtaler med eleverne i kontaktgruppen.
De personlige samtaler vedr. de ovennaevnte omrader gennemfgres nar det er behov for det.
Samtalen kan veere pa foranledning af medarbejderen, eleven eller andre medarbejdere. Pa det
ugentlige medarbejdermgde er der et fast punkt pa dagsordenen der omhandler elever. Her
drgftes emner vedr. den enkelte som kan medfgre, at kontaktmedarbejderen bliver bedt om at
tage en samtale med eleven. Indholdet i samtalerne har ofte med det at leve op til ansvar at ggre.

e Skolen har et undervisningsfag pa skemaet som vi har kaldt formiddagssamling. En del af indholdet
i undervisningen omhandler livsoplysning. | dette fag er alle eleverne samlet og en del af timerne er
planlagt til at indeholde en drgftelse med eleverne om emner som har med livsoplysning at ggre.
Efter hver folkeoplysningstime er der et mgde i kontaktgrupperne, hvor man i mindre grupper kan
drgfte de samme spgrgsmal.

e | arets Igb bliver der arrangeret foredrag som omhandler emner vedr. livsoplysning. Skolen inviterer
foredragsholdere udefra til at holde foredragene.

e Elevernes evne og mod til at mgde nye udfordringer traenes gennem arrangementer som har
karakter af, at eleverne skal overskride egne graenser. Det kan ogsa vaere delelementer af
undervisningen i de enkelte fag. Det kan vaere fysiske udfordringer. Det kan vaere at turde tage
ordet i en stor forsamling eller optraade pa den ene eller den anden made foran en stor forsamling.
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Det kan veere at indrgmme egne fejl og have modet til at kunne sige undskyld. Formalet er dels at
udvide elevernes kendskab til sig selv og det at fokusere pa det mulige frem for det umulige, og
dels at overbevise dem om, at de udfordringer som et menneskeliv byder pa skal man mgde i den
tro, at det kan man magte.

Beskrivelse af skolens arbejde med folkelig oplysning

Skolen har valgt at have det som en del af vaerdigrundlaget at arbejde med at viderebringe den danske
kulturarv som en del af den folkelige oplysning. Skolen arbejder med folkelig oplysning pa fglgende mader:

Hver morgen er det morgensang. Her laerer eleverne at synge de danske sange som regnes for at
veere en vaesentlig del af den danske kulturarv. Ligeledes er der en ugentlig sangtime for alle elever,
hvor blandt andet de kendte danske sange bliver gennemgaet. Det er et mal for skolen at oplyse
eleverne om og motivere dem til at bevare denne vaesentlige del af den danske kulturarv.

Skolen underviser i dele af den danske og europaeiske historie som er af vaesentlig betydning for
eleverne for at forsta baggrunden for det samfundsliv der udspiller sig i dag. En fremtraedende del
af denne undervisning i grundlovens historie, indhold og betydning for den enkelte.

Skolen arbejder bevidst pa at laere hver enkelt elev at deltage i sma og store fallesskaber. Dette for
at vise hvor vigtig det er for et menneske at kunne indga i et faellesskab. Det er et mal, at alle elever
i Ipbet af aret fgler sig som en del af det store feellesskab. Det er en udviklende proces som varer
det meste af skolearet. Gennem samtaler med enkelt elever og grupper af elever prgver vi at skabe
en forstaelse for at alle skal have en plads i fallesskabet. Arrangementer, lejrskoleture, emnedage
og gymnastikopvisninger er bevidst valgt for at oplyse eleverne om fallesskabets betydning.

Skolen underviser ogsa eleverne i det danske folkestyre og den tradition som det danske folkestyre
bygger pa. Undervisningen er bade teoretisk og praktisk. Den praktiske del bestar i dannelsen af en
idreetsforening, hvor alle elever er medlemmer. Den valgte bestyrelse for foreningen er samtidig
skolens elevrad. Foreningen har faste opgaver i Igbet af aret. Arbejdet giver eleverne indblik i
hvordan en demokratisk valgt bestyrelse arbejder.

En kontaktgruppe er ogsa et mindre faellesskab der skal fungere. En kontaktgruppe skal Igse
opgaver sammen, de fleste af dem af praktisk karakter. Eleverne i kontaktgruppen skal samarbejde
om at fa opgaverne Igst.

Skolens arbejde med demokratisk dannelse

Demokratisk dannelse er et overordnet mal i hele vor skolevirksomhed. Vi arbejder med det bevidst eller
ubevidst i undervisningsfagene, i emnedage, gennem valg af foredrag, gennem udviklende samtaler med
enkelt elever og grupper af elever osv.

Mere konkret arbejder vi med demokratisk dannelse pa fglgende omrader:

| faget folkeoplysning/medborgerskab undervises eleverne i det danske folkestyre. Vi gennemgar
grundlovens historie og grundlovens bestemmelser, herunder magtens tre-deling og monarkiets
rolle i det danske folkestyre, de politiske partiers rolle og program og hvordan et folketingsvalg
foregar.

| Igbet af de fgrste par maneder pa skolen, vaelger eleverne pa skolen pa demokratisk vis et elevrad.
Elevradet konstituerer sig med formand, naestformand, sekreteer og kasserer. Elevradet har ret til
at indkalde til feellesmgder og forelaegge sager for medarbejderradet pa vegne af eleverne. Der er
en medarbejder, der er med til at hjalpe elevradet i gang, men ingen medarbejdere der har
stemmeret i elevradet.

Skolen afholder, nar det er behov for det, en del fellesmgder i Igbet af aret. Bade elevradet og
medarbejderradet kan indkalde til faellesmgde. Der skal veere en dagsorden til hvert mgde og der
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skal udpeges en ordstyrer. Pa feellesmgderne drgftes sager af interesse for bade medarbejdere og
elever. Eleverne bliver opfordret til at sige sin mening og have respekt for andres meninger. Et
feellesmgde kan ende i en beslutning dersom det er et flertal for beslutningen. Det kan ogsa ende i
en indstilling som skal drgftes videre i skolens medarbejderrad eller skolens bestyrelse.

e Eleverne skal deltage aktivt i det forpligtende feellesskab og samveer ved at tage ansvar og preege
med det, de er og kan. Kun ved, at eleverne virkelig vil prgve at forsta de andre og give andre
mennesker en chance, opstar det livgivende samvaer, der ogsa vil hjelpe dem selv til et godt
efterskoleophold. De er ngdt til at tro pa det gode i mennesket og samtidig finde og vaere sig selv.
De skal laere at veere abne og samtidig have graenser — fa deres egen holdning. Vi kan more os over
hinandens dumheder og glaede os ved hinandens lykke. Det er en ligevaerdighed, der gar pa tvaers
af alle skel, men tager hensyn til menneskets forudsaetninger. Ligevaerdigheden er grundlaeggende
for bade samtalen og samvaeret mellem os alle. Eleverne vil i samvaeret opleve utrolig sjove
situationer, men ogsa meget alvorlige stunder, hvor de fgler, at livet ikke er spor let. Denne
vekselvirkning er en rigtig god made at blive steerk nok til at klare et voksenliv med alle dets goder
og besveerligheder.

Inklusion

Gorlev Idraetsefterskole er aben for alle. Vi ggr ikke noget ud af at indhente oplysninger om vores
kommende elever inden skolearets begyndelse. Blandt vores elever findes der unge med laese- og skrive-
vanskeligheder, koncentrationsbesvaer samt elever med andre indlaeringsvanskeligheder. | arbejdet med
den boglige undervisning prgver vi at mgde eleverne, hvor de er. Der bliver i engelsk, tysk og matematik
lavet holddannelse efter fagligt standpunkt — niveauinddeling.

Pa skolen er der ikke meget ekspertise i forhold til undervisning af unge med specielle behov, vi mgder dog
altid vores elever, der hvor de er med henblik pa at indrette undervisningsforlgb bedst muligt. | forhold til
elever med adfaerdsforstyrrelse, trivsels- og selvvaerdsproblemer — har vi en medarbejder, der har mulighed
for at tage saerlig hand om disse elever og hjaelpe dem under deres ophold pa skolen.

Gorlev Idreetsefterskole spger i skoledret 2025-2026 ikke tilskud til inklusion af elever.
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KAPITEL 2: Kostskolen

Dagligdag og rytme pa Ggrlev Idratsefterskole

Pa skolen ser vi det som noget veerdifuldt, at vi har et hgjt aktivitetsniveau. Der skal ske noget — og ofte sker
der noget anderledes end det normale. Det er nu ogsa godt med en hverdagsstruktur, der er kendt og
regelmaessig. Elever har mgdepligt til tiden til alle maltider, arrangementer og undervisning. En typisk dag
pa Ggrlev ldraetsefterskole:

Klokken Indhold/aktivitet

6.30 Pedel/renggrings PA’ere mgder ind.

Disse 2 elever forbereder morgenmaden sammen med en af skolens medarbejdere.
7.00 Klokken ringer.

Signal om at det er tid til at std op, soignere sig, rede seng og rydde op pa veerelset.
7.10 Klokken ringer igen.

Signal om at der nu kun er 5 min. til morgenmad.
7.15 Alle elever skal pa deres plads i spisesalen. Der ma spises, nar vagten har sagt veers’go.

Efter morgenmaden er ryddet af bordene er der morgensang. Der synges sange fra
Hgjskolesangbogen. Vi synger morgensang for at fa en feelles start pd dagen, og for at vaekke dnden
og gare os klar til at mgde den nye dag. Sangvalget er dels en morgensalme og dels en traditionel
dansk sang.

8.00 Undervisningen begynder. Eleverne har individuelle skemaer.

Formiddagsforfriskning. Kgkkenpersonalet saetter gulergdder pd tag-selv bordet, gulergdderne er
skreellet dagen i forvejen af den kontaktgruppe, der havde kgkkentjans.

12.00 Middagsspisning. Klokken ringer og eleverne satter sig pa deres pladser. Maden bliver praesenteret
af kgkken-PA’erne. | forbindelse med middagsspisningen far eleverne udleveret post, endvidere er
middagsspisningen det forum, hvor der bliver givet beskeder og meddelelser. Der synges
fedselsdagssang for elever der har fgdselsdag.

PA’erne rydder op og vasker op efter middagsmadiltidet.

En kontaktgruppe fejer gulv i spisesal og rydder op i opholdsstue.

Fra skoledrets begyndelse er kontaktgruppernes tjanser i kskkenet og med renggring fordelt.
Dagtilsynet (forstander/viceforstander) har opsyn med at eleverne passer deres tjanser.

13.00 Eftermiddagens undervisning begynder.
Eftermiddagsforfriskning. Kakken PA’erne kagrer et rullebord i spisesalen med brgd, marmelade og
frugt.

17.15 Kgkken PA’erne mgder i kgkkenet. Rydder op efter eftermiddagsforfriskning. Forbereder
aftensmaltidet.

18.10 Aftensmad. Der ringes med klokken. Kgkken PA’ere praesenterer maden. Vagten styrer maltidet.

Eleverne er inddelt i nogle hold (mandagsborde, tirsdagsborde, onsdagsborde og torsdagsborde) for
at kunne organisere spisningen fra tag-selv bordene.

Efter aftensmaltidet gives der beskeder.

Efter aftensmadltidet har to kontaktgrupper, tjanser. Kgkkentjans og renggring. Vagterne har opsyn
med at eleverne passer deres tjanser.

19.00-20.00 | Stilletime. Formalet er en egen uforstyrret tid pa veerelserne til lektielaesning, laeesning m.v. Der er
stilletime hver aften i en time. Dgrene pa gangene skal vaere lukkede. Arbejder eleverne andre
steder end pa deres veaerelse, skal det skrives pa sedlen ved lerervaerelset. | stilletimen er der
arbejdsro pa hele skolen, dvs. ingen rab og skrig, ingen hgjtspillende medier. Vagtlaererne skal tilse
alle elever i stilletimen. Vagtleereren hjzlper eleverne med lektier.

21.30 Aftensamling i spisesalen. Te og kage/frugt. Elever medbringer eget krus og sangbog. Vagtlaereren
styrer samlingen, der skal vaere en god, feelles afslutning pa dagen.

Efter aftensamlingen har de to kontaktgrupper atter tjanser. Kokken og renggring. Kskkenet skal
ordnes grundigt med gulvvask. Der skal daekkes bord til morgenmad.

Renggringsomrddet omfatter spisesal, opholdsstue, ny hall og gammel hall.
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22.00 Eleverne skal vaere pa egne gange. Det er en vigtig stund fra kl. 22 til sengetid, et godt tidspunkt,
hvor drengene har mulighed for at dyrke faellesskabet med hinanden — det samme geelder for
pigerne.

22.30 Eleverne skal opholde og befinde sig pa eget veerelse

22.45 Sengetid. Eleverne skal ligge i deres senge med lys og computere slukket. Vagtlaereren kommer
rundt og siger god nat til alle.

Praktisk arbejde (PA)

Som en del af den almene indlaering og opdragelse deltager eleverne i det praktiske arbejde pa skolen pa
felgende made: - Tre elever ad gangen fglger kgkkenlederen i hendes arbejde i en uge. Formalet er, at
eleverne skal fa en oplaering i madlavning, samt en rigtig kost- og ernaringsleere. Eleverne deltager ogsa i
det forefaldende arbejde i kgkkenet sa som opvask, afrydning og renggring.

Som elev deltager man ogsa i praktisk arbejde hos pedellen/renggringen. Det er vigtigt for os pa skolen, at
alle sider af efterskolen er vigtige for at skolen kan fungere. Derfor skal vores elever ogsa veere med til
Igsning af praktiske opgaver, som pedellen og renggringen tager sig af i hverdagen.

Renggring og orden

Alle elever og medarbejdere skal altid arbejde for at skolen altid fremstar ren, paen og ordentlig. En ren og
paen skole giver os alle de bedste forudseetninger for at trives med hinanden.

Eleverne skal lzere at ggre rent og tage ansvar for falles arbejdsopgaver. Opgaven med oprydning og
renggring gaelder for vaerelse og omrader. Skolen er inddelt i 50 omrader, renggringen af disse omrader
foretages af eleverne. Skolens ansatte renggringspersonale ggr toiletterne rent hver dag.

Vaerelser. Hver morgen inden morgenmad skal der ryddes op pa veerelser, luftes ud og redes seng. En gang
om ugen — mandag — er der hovedrenggring, hvor der stgves af og vaskes gulv. Om morgenen kontrolleres
veerelserne stikprgvevis. Torsdag bliver vaerelser og omrader kontrolleret af skolens medarbejdere.

Det er vigtigt at fglge op pa mangelfuld renggring.

Tanker omkring spisning og maltider

Samvaeret omkring maltiderne er en vigtig del at “kost-kulturen” pa skolen. Mgdepligt til tiden til alle
maltider. Eleverne er placeret pa faste pladser. En elev er "bordformand” med sarlige opgaver i forbindelse
med organisering af maltidet. Man sidder og spiser ordentligt. Ingen skal hamstre mad, der er mad nok til
alle.

| spisesalen er der en klokke, nar vagten ringer med klokken skal der vaere ro. Nar der er ro gives beskeder.
Afrydning efter maltidet er meget grundigt organiseret pa "hgjskolemaner”, saledes at maltidet kan
gennemfgres sa roligt og effektivt som muligt.

Kostpolitik geeldende for Ggrlev Idraetsefterskole

1. Pa Ggrlev Idraetsefterskole leegger vi stor vaegt pa maltiderne.

2. Kosten skal vaere indbydende, varieret og vaere med til at give glaede og pirre sanserne i hverdagen.
3. Kosten skal vaere sund og speendende. Den skal opfylde elevernes energi- og naeringsbehov for meget
aktive unge mennesker.
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4. Kosten skal fremstilles af gode ravarer.

5. Kosten skal fremstilles under hensyntagen til de hygiejnemaessige krav, der er pa omradet.

6. Kosten skal holdes indenfor de gkonomiske rammer.

7. Hver dag serveres der 3 hovedmaltider. Eleverne har medbestemmelse pa det varme maltid midt pa
dagen.

8. Det er vores mal at pavirke elevernes kostvaner i positiv retning. Dette er udgangspunktet for maltids-
sammensatningen.

Om at bytte tjanser

Elevernes indsats og opgaver er helt afggrende for at hverdagen pa skolen kan fungere. Renggringstjanser
og kegkkentjanser gar forud for alt andet. Eleverne er selv ansvarlige for at finde aflgsere til sine tjanser, hvis
man er forhindret i at veere til stede i forbindelse med tjansen. Hvis eleverne udebliver uden aflgser fra
deres tjanser har det konsekvenser for dem i form af ekstra meget arbejde.

Safremt man er PA’er, kan man kun benytte sig af aflgser, hvis aftalen er godkendt af kgkken eller pedel.

Syge elever

Alle elever mgder til morgenmad. Om morgenen sker sygemelding til forstander eller skolemor. Safremt
det er ngdvendigt at blive tilset af en laege, henvender man sig til forstander om morgenen, skolemor
bestiller tid pa Ggrlev Laegehus.

Hvis man er syg, er man syg resten af dagen. Dog kan specielle lidelser (eksempelvis migraene) medfgre en
kortere syge periode. Vagtleereren eller skolemor tilser syge elever — formiddag, eftermiddag og aften. Hvis
vagtlaereren vurderer at sygdommen star pa i mere end et par dage, kontaktes hjemmet med henblik pa at
eleven skal hentes hjem for at blive rask hjemme. Vaerelseskammeraten henter mad til den syge elev,
maden hentes pa engangsservice.

Hvornar er man syg — og hvornar er man ikke syg? Det er ogsa et omrade, hvor vi arbejder med eleverne.
Med nogle elever arbejder vi pa at flytte graenser, nar det geelder sygdom — man behgver ikke vaere
sengeliggende nar man er forkglet.

Skadede elever

Det forekommer jaevnligt at en elev bliver skadet i forbindelse med idreet. | nogle tilfaelde skal eleven pa
skadestuen med henblik pa undersggelse og behandling. Medarbejderen, der har undervisningen, hvori
skaden er opstaet har ansvaret for at eleven kommer afsted til rette behandling. Skolens normale
procedure er at sende eleverne afsted pa skadestuen med en kammerat og mobiltelefon. Eleverne bliver
instrueret i, hvordan de skal forholde sig. Transport finder sted med ambulance eller taxi. Hvis der er tale
om en formodet meget alvorlig skade tager medarbejderen med pa skadestuen. Vagten pa skolen
informeres og fglger op pa elever, der er afsted pa skadestuen. Foraldre kontaktes pa et givet tidspunkt
afhaengig af skadens karakter.

Post

Post til elever noteres pa infoskaermen. Eleverne kan hente post pa skolens kontor.
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Om at forlade skolen

Inden eleverne forlader skolen for at ga i byen i Ggrlev, skal der gives besked til kontoret (indtil kl. 14) —
efter kl. 14 gives besked pa leerervaerelset. Er der ingen medarbejder at give besked til, kan man skrive pa
whiteboardtavlen at man er gdet i byen. Efter kl. 21 skal alle vaere pa skolen.

Inddragelse af hgjttalere, computere, telefoner

Safremt der spilles al for hgj musik eller at der spilles musik pa et veerelse, hvor der ikke befinder sig nogen
elever, kan en medarbejder inddrage musikanlaegget/hgjttaleren i en uge. Det samme geelder, hvis en
computer og telefon misbruges i forbindelse med undervisning, sa kan computeren inddrages i en uge.

Inddragede ting udleveres af samme medarbejder som har inddraget tingene.

Kontaktgrupper

Kontaktgruppen har en meget central funktion i forhold til elevernes trivsel og udvikling. Fra arets
begyndelse er elevholdet blevet inddelt i 19 kontaktgrupper med ca. 8 elever i hver gruppe. Inddelingen
bliver lavet ud fra elevernes bopeel, saledes at elever i en kontaktgruppe ikke bor for teet pa hinanden, og
dermed forhabentlig ikke kender hinanden pa forhand. Til hver kontaktgruppe er der knyttet en
medarbejder. Denne medarbejder har ansvar for at fglge sine elevers trivsel og udvikling. Det er primaert
gennem kontaktgruppemedarbejderen at elevernes foraeldre kommunikerer med skolen.

Kokken

Dgrene til skolens kgkken er dbne. Eleverne ma ikke tage/lane ting i kekkenet, medmindre der bliver givet
lov. Det samme gaelder service, det er udelukkende en-gangs service, der ma forlade spisesalens omrade.

Weekender

Eleverne har mulighed for at veere pa skolen alle weekender, hvor skolen er dben. Tilmelding til weekend
foregar ved afkrydsning pa en weekendliste. Afkrydsningen skal, af hensyn til kgkkenets madbestilling,
veere foretaget inden tirsdag kl. 10. Pa dette tidspunkt fjernes weekendsedlerne, og eleverne kan ikke
leengere tilmelde sig weekenden pa skolen.

Nar man er pa skolen i weekenden, galder det hele weekenden. Eneste undtagelse er, hvis en elev skal
hjem og dyrke idreaet, sa har eleven mulighed for at tage hjem og passe sin idreaet, for derefter at komme
direkte tilbage pa skolen. Weekendvagten bestemmer sammen med eleverne tidsrammerne for
weekenden, det gzelder tider for maltider, sengetid osv. Vi ser det som noget vaerdifuldt, at eleverne gnsker
at veere pa skolen i weekenden. Weekenderne star i kontrast til hverdagen pa den made, at tempoet er
vaesentligt lavere, der er mere ro. De elever, der ikke gnsker at veere pa skolen i weekenden, har mulighed
for at tage hjem efter undervisning fredag — kl. 15.30. Alle skal veere tilbage pa skolen senest sgndag kl.
21.30, hvor der er aftensamling.
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Talentordning

Pa Ggrlev Idraetsefterskole er udgangspunktet, at der ikke gives fri fra arrangementer og undervisning.
Elever kan en gang i hverdagen og en gang i weekenden tage hjem og passe sin idraet. Kontaktmedarbejder
giver fri.
Der kan i seerlige tilfeelde dispenseres fra denne procedure, hvis man har en “talentordning”.
Forudszetning for at fa en talentordning:

1. Man dyrker sin sport/idreet/musik pa et hgijt niveau.

2. Man prioriterer sin sport/idraet/musik.

3. Man er serigs og pligtopfyldende i sin skolegang. Laver lektier og passer sine ting.

4. Man er serigs og pligtopfyldende i sit gvrige virke pa skolen. Opsager fellesskaber og passer pligter.
Talentordningen administreres af forstander Niels Skak Jensen.

Elevfester

Der er en lang og god tradition for at eleverne pa skolen holder fest med hinanden i weekender i Ipbet af
aret. Festerne i weekenderne ligger udenfor skolens rammer for samvaer med hinanden. Festerne er et
godt bidrag til det faellesskab, som eleverne opbygger med hinanden.

Skolen vil gerne bakke elever og foreldre op i det at arrangere og afvikle gode fester, hvor alle elever har
mulighed for at deltage. Fra starten af skolearet har vi planlagt 3 — 4 weekender, hvor eleverne skal afholde
deres elevfester. Skolens bidrag til festerne bestar i at prgve at lave en arranggrgruppe blandt foraeldrene.
Endvidere serverer skolen et solidt maltid mad inden eleverne skal til fest.
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KAPITEL 3: Arskalender

Arets gang
Skolearet 2025/2026 bestar af 42 uger.

Kursusplanen er godkendt pa bestyrelsesmgde nr. 421, mandag den 9. december 2024

Skolens arskalender findes som bilag #2 og #3 i indholdsplanen, og i det fglgende gennemgas den del af
kalenderen, der handler om anderledes planlagte dage end normal undervisning.

August:

- Foreeldredag uden elever. Formalet med dagen er at opbygge et godt forhold til foraeldrene, at laere
hinanden at kende, saledes at samarbejdet omkring vores elever bliver sa godt som muligt. Dagen
skal veere en "ryste sammen” dag, hvor vi gerne vil skabe lidt af den stemning, der skal preege
hverdagen pa efterskolen. Denne dag er der ogsa lejlighed til en samtale mellem
kontaktmedarbejder og foraeldre, hvis der er nogle szerlige forhold omkring vores kommende
elever. Ligeledes er en vigtig del af dagens udbytte, at foraeldrene mgder hinanden, ved hvem
foraeldrene til deres barns kammerater er.

- Opstartsdag. Sgndag den 10. august mgder eleverne mellem kl. 14.30 og 16. Vi har en lille
velkomstseance i hallen. Siger ret hurtigt derefter farvel til foraeldrene. Eleverne skal have tildelt
pladser i spisesalen. Kontaktmedarbejderen er meget opmaerksom pa sine elever den fgrste dag.

- Introdage. 5 dage i begyndelsen af skolearet bruges som introdage. 3 dage i den allerfgrste uge og
to dage i skolearets anden uge.

Formalet med intro-dagene er at opbygge tryghed, venskab og feellesskab.

At lere skolen og omradet i og omkring Ggrlev at kende.

At give eleverne mulighed for at klare sig godt pa Gerlev Idraetsefterskole, hvilket ogsa indbefatter,
at man laver de fgrste erfaringer med at man fzellesskabet ind imellem vaegtes hgjere end det
enkelte individs gnsker.

At lere basale kundskaber om renggring samt gangen pa veerelset, hvor der er flere end bare sig
selv at tage hensyn til.

Der indgar ogsa elementer af disciplinering i forhold til, at der er nogle voksne, der saetter
rammerne for hverdagen pa skolen. Nar vi eksempelvis er pa cykeltur og siger at der cykles pa en
raekke, sa mener vi det!

Alt er nyt og anderledes. Tryghed og venskaber skal opbygges pa ny, derfor er introugen en meget
vigtig og central uge for eleverne, hjem og personale. Her bliver eleverne praesenteret for bade
hinanden og de fysiske rammer, selve skolelivet og de leveregler, som er ngdvendige for at kunne
leve sammen 24 timer i dggnet.

Mgdet med de andre elever savel som lzerere i forskellige situationer bade fysisk, kreativt og
bogligt er en stor udfordring, men ogsa en ngdvendighed for at rykke den enkelte i retningen af det
faellesskab, som skal opbygges.

Ved at eleverne allerede i den fgrste uge udfordres pa forskellige omrader, oplever de hinanden i
deres svage og staerke sider, sa de indser at alle har forskelligheder.

Forskellighederne er med til at give en tryghed hos de elever, som ellers ville veere nervgse for at
starte pa de boglige fag, for her har de allerede haft muligheden for at vise en af deres staerke
sider. Trygheden opbygges via mindre faellesskaber, sa eleverne veksler mellem samvaer i deres
kontaktgrupper, klasser og team og i det store faellesskab.
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September:

- Gogrlev idraetsefterskoles ude emneuge er placeret i september maned. Det er en emneuge med
fokus pa udendgrs aktiviteter. Skolearet har veeret i gang i en maned, eleverne begynder at laeere
hinanden at kende, specielt indenfor kontaktgrupper, boomrader og fagholdene kender man
hinanden. Med emneugen gnsker vi at lave endnu taettere forbindelser med de elever man allerede
kender. Specielt i emneugens anden del prgver vi ogsa at splitte op i nye holddannelser, at skabe
forudsaetning for nye venskaber. Formalet med emneugen er ogsa at skabe rammer for vaerdifulde
oplevelser med det store faellesskab.

Ugen starter med Ggrlev Games. Der vil vaere forskellige aktiviteter. Derefter cykler eleverne til en
gard i neerheden af Slagelse, hvor de i Igbet af eftermiddagen og aftenen oplever noget som minder
om tidligere tiders hgstbal. Vi laver "farmergames” med traktortraek, teeskebom, halmballe-trilning
og gummistgvlekast. Aktiviteter med en hgj grad af konkurrencemoment. Nar vi er i konkurrence
praesterer vi og viser hvem vi er. Aftenens program indeholder blandt andet folkedans — eleverne
viser en danseopvisning, som de har traenet inden emneugen. Eleverne overnatter pa halmloftet og
cykler tilbage til skolen naeste dag.

Den anden afdeling af emneugen straekker sig over de naeste to dage. Her er eleverne ude pa en
”find selv hjem” tur, hvor de i sma grupper sattes af 40 km. fra skolen. De skal herefter ga hjem
inden naeste middag. Turen skal indeholde en overnatning ”i det fri” pa en lokalitet man selv sgger
op undervejs. Inden turen bliver eleverne undervist i brug af telte, madlavningsgrej, paklaedning og
mader at gebaerde sig pa i trafik og natur. Oprydning og renggring efter sig selv er en vigtig del af
"find selv hjem turen”

Det overordnede mal med ugen er dels at gge elevernes samhgrighed som en stor gruppe, men
0gsa at give dem mulighed for i sma grupper at komme teet pa hinanden og fa udfordret andre
graenser.

- Linjeemnedage. | september og oktober har vi linjeemnedage. 2 dages bruges til
linjefagsundervisning i fagene: handbold, friluftsliv og rytme. | udgangspunktet er der undervisning
fra kl. 8.30 -16.00 hver dag, men de enkelte linjer planlaegger selv mgdetider for at optimere
udbyttet af disse dage. De elever, der ikke har linjefag har i Igbet af de to formiddage dansk. En
fagdag og en dag med terminsprgve. Om eftermiddagen arbejdes der med "krop og trivsel” bade i
form af noget teoretisk undervisning men ogsa med et fysisk indhold.

- Efterskolernes dag. Sidste sgndag i september er der efterskolernes dag. Det er en undervisnings-
dag, hvor eleverne bliver involveret i at praasentere deres skole sa godt som muligt. Der er
linjefagspraesentation, feelles gymnastikopvisning, rundvisning med meget mere. Elever fgler
stolthed ved at veere en del af Ggrlev Idraetsefterskole, - en vigtig fglelse, at bygge feellesskabet pa.

Oktober:

- | oktober har vi ogsa to gange to dage med linjeemnedage. Konceptet er det samme som i
september. Saledes har alle elever med udgangen af oktober vaeret igennem to gange to dage med
linjefag og to dage med "krop og sundhed”

- Faellesskabsdag. Planlaegningen finder sted i august/september.

- llgbet af oktober afholder vi terminsprgver i matematik og engelsk.

November:

- Brobygning. | samarbejde med det lokale UU center planlaegger skolens vejledere brobygningsugen
med udgangspunkt i elevernes gnsker. Brobygning er en uges undervisning pa en af
ungdomsuddannelserne. Eleverne skal bo pa Ggrlev Idraetsefterskole. Elevernes transport i
forbindelse med brobygning sker for egen regning.

- Obligatorisk selvvalgt opgave (0SO).
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Eleverne udarbejder Den Obligatoriske Selvvalgte Opgave som en del af undervisningen. Der
arbejdes efter Faelles Mal, sa eleverne arbejder pa samme kompetencegivende niveau som
eleverne i folkeskolens 10. klasse.

Opgavens idé er at give eleverne mulighed for at arbejde i dybden med et givent emne, som tager
udgangspunkt i elevernes egne uddannelsesplaner samt interesseomrader indenfor uddannelses-
og erhvervsvejledning. | samrad med skolens leerere, tager eleverne beslutning om opgavens
emneomrade og indhold.

Afviklingen af Den Obligatoriske Selvvalgte Opgave fglger undervisningsministeriets love og
cirkuleerebestemmelser.

Det forudsaettes at eleverne gennem undervisningen op til og i 10 klasse, har tilegnet sig
tveerfaglige og projektfaglige redskaber, herunder varierende arbejdsmetoder og udtryksformer.
Under hele processen modtager eleverne personlig vejledning, som giver dem mulighed for at tage
selvsteendigt udgangspunkt i deres egne forudssetninger og uddannelsesplaner. De ma gerne
arbejde i grupper. Opgaven afsluttes med en karakter og/eller en udtalelse til hver elev.

F@r opgavens start afsaettes 4 enkeltlektioner som forberedelse til Den Obligatoriske Selvvalgte
Opgave. Her gennemgas de ministerielle bestemmelser om opgavens formal og emneomrade.
Eleverne deles op i 8 hold med hver 2 vejledere tilknyttet. Endvidere oplyses der om brug af skolens
av-faciliteter, studiebesgg og skonomi, der uddeles samtidig vejlednings- og inspirationsmateriale
til opgaven.

Inden opgavens udfeerdigelse skal alle elever, hvad enten de arbejder selvstaendigt eller gruppevis,
have udarbejdet en problemformulering.

Selve udarbejdelsen af opgaven er placeret parallelt med brobygningen, sadledes at eleverne
forventes at arbejde med OSO, nar de kommer hjem fra brobygningen.

Eleverne disponerer i hgj grad over hvordan de vil organisere og lgse opgaven. Den sidste dag i
emneugen bruges udelukkende til feelles fremlaeggelser pa de enkelte hold. Elevernes arbejde med
opgaven afsluttes med en fremlaeggelse for ca. 25 elever og 2 medarbejdere.

Foreldredag. Foraeldresamtaler m.h.t. fagligt standpunkt, arbejdsindsats og elevens trivsel.
Desuden bestraeber vi os pa at planleegge hyggeligt samvaer mellem elever, foraeldre og
medarbejdere.

Vi har en feellesskabsdag. Planlaegning finder sted i Igbet af skolearet.

December:

Januar:

Friluftslinjen tager pa lejrskoletur til Norge. Formalet med turen er at opleve glaeeden ved at kunne
beherske et aktivt liv med masser af bevaegelse pa langrendsski.

Fredag inden juleferien har vi feellesskabsdag. Vi skal have en rigtig god feelles afslutning inden vi
gnsker hinanden god jul. En god feelles afslutning indeholder juleafslutning i Ggrlev Kirke og en
hockeyturnering med udklaedning og det hele.

Skriftlige terminsprgver pa skolen placeres i januar maned, og det er tidligere end andre ar, idet vi
benytter os af muligheden for at afholde de sakaldte gveprgver. Ved denne lejlighed skal eleverne
prgve sig af under prgvelignende vilkar. Skolen skal ogsa bruge terminsprgverne til at teste om
teknikken er i orden.

Gorlev Idreetsefterskoles lejrskole foregar i Ramundberget i Sverige, og er placeret i uge 3-4.
Transport til og fra foregar med busser. Lejrskolen straekker sig over 8 dage hvor eleverne bliver
undervist i bade langrend og slalom, med ca. 50/50 fordeling af de to aktiviteter for samtlige elever.
Indkvartering foregar i lejligheder i samlede blokke. Lejlighedsst@rrelserne er fra 4-8 personer.
Elevernes sammensaetning i lejlighederne foregar ved lodtraekning. Eleverne er selv ansvarlige,
under opsyn og med hjzlp fra en medarbejder, for at indkgbe, lave og nedfryse deres mad inden
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afrejsen fra skolen. Samveeret i lejlighederne under lejrskolen er saerdeles vigtigt i forhold til at lave
nye relationer mellem eleverne.
Der er feelles samling bade morgen og aften med undervisning og underholdning. P
langrendsskiturene er eleverne delt op i grupper af ca. 15. Der er 2 |laerere tilknyttet hver gruppe.
Langrendsinstruktion og alle langrendsture foregar i disse grupper. | forbindelse med slalom deles
op i grupper af begyndere og gvede. Begyndere starter op med skiskole varetaget af skilzerere
tilknyttet skicenteret. De gvede bliver clearet til de forskellige bakker af skolens medarbejdere. Alle
elever modtager Igbende undervisning fra medarbejdere.
Det overordnede mal med skilejrskolen er at afprgve og dygtiggare sig i vinteraktiviteter, at gge
faellesskab og kendskab til hinanden under anderledes betingelser. Samtidig at afprgve og gge
elevernes ansvarlighed i forbindelse med de forskellige aktiviteter som f.eks. indkgb, madlavning og
underholdning.

- I slutningen af januar har vi den fgrste hele gymnastikdag — i februar efterfglges denne af yderligere
5 hele gymnastikdage.

- Torsdag d. 29. januar 2026 er der planlagt en faellesskabsdag, hvor alle elever skifter veerelser.

Februar:

- 5 hele gymnastikemnedage. | februar intensiveres arbejdet med et af efterskolearets store
hgjdepunkter, nemlig arbejdet med at fa skabt en gymnastikopvisning. | Igbet af januar og februar
er der afsat 6 hele dage til at skabe elevholdets opvisning. Gymnastikopvisningen er et meget
synligt udtryk for elevernes faellesskab. Alle elever er en del af opvisningen. Hver elev yder sit
bidrag og er en del af det samlede billede. Arbejdsprocessen med at fa skabt opvisningen er meget
koncentreret og byder pa masser af udfordringer og hardt arbejde, af og til ogsd med frustrationer
og modlgshed. Elever og gymnastiklaerere kommer altid fremad i processen og det meget smukke
synlige bevis pa det harde arbejde, nemlig opvisningen, bliver altid preesenteret med stolthed og
gleede.

- Fredagd. 20. februar er der gymnastik generalprgve inden opvisningerne for alvor pabegyndes.
Denne dag vil der ligeledes veere foraeldresamtaler pa skolen.

Marts:

- I marts maned er der gymnastikopvisninger i weekenderne. Alle skolens elever tager rundt pa
Sjeelland i weekenderne og laver opvisninger. Formalet med gymnastikopvisningerne er at maerke
suset og opleve udbyttet af det harde arbejde. Elevholdets gymnastikopvisning er det mest synlige
udtryk for elevholdets fallesskab. Opvisningerne i weekenderne er at betragte som
undervisningsdage og der gives meget ngdigt fri.

- Fagdage. De fire prgveforberedende fag dansk, matematik, engelsk har fagdage, hvor der
undervises tre timer med henblik pa at Igfte elevernes faglige niveau frem mod afgangsprgverne.
Dansk og engelsk har tre fagdage. Matematik har to fagdage. Fagdagene ligger ikke kun i marts
maned — men er spredt ud over hele skolearet.

April:

- Feelles gymnastik emnedag med gvrige sjeellandske efterskoler. Et stort steevne, hvor vi igen viser
vores opvisning frem. Samtidig ser vi, hvordan de gvrige deltagende efterskolers opvisning ser ud.
Eleverne mgder elever fra andre skoler.

- Forarskoncert. Et af arets sigtepunkter for skolens musikelever. Musikeleverne optraeder for
skolens gvrige elever, foraldre og medlemmer af skolens stgttekreds.

- Samme dag som der er forarskoncert har vi feellesskabsdag. Vi skal forberede os pa
forarskoncerten, men vi skal ogsa deltage i Igbebegivenheden "bgrn Igber for bgrn”, hvor vi er med
til at samle penge ind til lungesyge bgrn i samarbejde med Rynkebyfonden.
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Maj:
- I maj er de skriftlige pragver placeret. Vi afvikler skriftlige prgver i hallen.
- Skolens friluftselever tager pa kanotur til Sverige. En tur pa fire dage, hvor det udendegrs liv leves og
nydes.
Juni

Juni er meget praeget af mundtlig preveperiode. Dagenes indhold for eleverne bestar enten af at ga
til prgve, forberede sig pa preve eller deltage i aktiviteter og undervisning som tilbydes af skolens
medarbejdere.

- Grundlovsdag. Skolen afholder hvert ar et stort Grundlovsarrangement, med gymnastikopvisning,
musikunderholdning, grundlovstaler og faellesspisning.

Ud over disse pa forhand planlagte arrangementer, er der hvert ar masser af arrangementer i form af
boldspilstaevner, kampe, foredrag og forskellige underholdende arrangementer, der bliver sat i vaerk af
medarbejdere eller elever.

Skolevejledning

Skolevejledningen pa Ggrlev Idraetsefterskole varetages af vejledere pa skolen og i taet samarbejde med
skolens undervisere og gvrige personale.

Samtaler, og det naere kendskab som efterskoleformen leegger op til, er et meget vigtigt element i hele
vejledningsprocessen. Det er vigtigt for os at fa afdackket elevernes interesser og evner, for i samarbejde
med hjemmet, at fa truffet nogle kvalificerede valg af ungdomsuddannelse eller beskaeftigelse.

| hele forlgbet opfordrer vi elever og foreeldre til aktivt at tage del i, og ansvar for, at alle de informationer
der skal til for at tage den rigtige beslutning er afdaekket. Man kan hele aret igennem kontakte skolen og
vejlederne via VIGGO, mail eller pr. telefon.

Til foraeldrekonsultationen i november far elev og forzeldre en uddybende samtale med kontaktlaereren,
hvor faglaererne har lavet en evaluering af eleven.

Elevernes brobygning og obligatoriske selvvalgte opgave anser vi som veerende af meget stor betydning for
elevernes beslutningsproces.

Forzeldrene skal have godkendt uddannelsesplanen senest 1. marts, medmindre andre aftaler er truffet
med vejlederne.

Skolevejlederne sgrger for at elevernes parathedsvurderinger indberettes rettidigt.

Er der elever med szerlige behov, kontaktes deres lokale UU-center for at etablere et teettere samarbejde,
sa den enkelte elev efterfglgende far kvalificeret stgtte i sit videre forlgb.

Gorlev Idreetsefterskole indgar i et veletableret og uformelt samarbejde med UU-Nordvestsjalland og de
vejledningskonsulenter der er tilknyttet efterskolerne.

Vejledningsprocessen evalueres Igbende for hele tiden at optimere vores forventninger til de unges mal og
drgmme.
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Arets gang hos skolevejlederne

Samtaler:

Vejledningsdialogen foregar bade i stgrre grupper fx familie- eller kontaktgrupper, men ogsa individuelt.
Alle elever indkaldes til minimum en personlig samtale, og ofte flere, i Igbet af skolearet. Eleven har, efter
behov, altid mulighed for at bede om flere individuelle samtaler. Uafklarede elever vil altid blive indkaldt til
flere samtaler.

Grundlag for samtalerne:
- Beskrivelse af fremtidsplaner.
- Hvordan opnas malene?
- Hvad skal der evt. undersgges/ tages stilling til?
- Afklaring og beslutning vedrgrende naeste skolear

Uddannelsesplan:
Alle elever i 10.klasse skal udarbejde en uddannelsesplan via optagelse.dk. Planen er adgangsgivende til de
forskellige ungdomsuddannelser, og vi skal som afgivende skole vurdere elevens uddannelsesparathed.

Ansggning til ungdomsuddannelserne:

Tilmeldingen til alle ungdomsuddannelser koordineres via skolevejlederne.

Proceduren pa Gegrlev Idraetsefterskole er saledes:

- Tilmeldingsskemaet og uddannelsesplanen udfyldes af eleven (evt. med hjzelp fra skolevejlederen).

- Foraeldrene godkender og underskriver digitalt pa hjemmesiden www.optagelse.dk. Her bruges UNI-login
som alle elever/familier far ved skolearets begyndelse (sidste frist for godkendelse er 1. marts).

- Skolen sender ansggningsskemaet og uddannelsesplanen digitalt til den spgte uddannelsesinstitution.

- Eleven modtager dernaest gvrig information direkte fra den optagende uddannelse fx orientering om
reserveret plads, optagelse etc.

Obligatorisk selvvalgt opgave (0SO-opgaven):

Det er et krav, at alle 10.klasses elever skal aflevere, og fa godkendt, en selvstaendig Obligatorisk Selvvalgt
Opgave. Opgaven skal tage sit udspring i den enkelte elevs uddannelsesplan eller uddannelsesgnsker.
Arbejdet med denne opgave kan organiseres pa flere mader, og efterskolen kan i denne sammenhang
udnytte sine saerlige muligheder for en anderledes tilrettelaeggelse.

Formal/mal:

Med udgangspunkt i de faglige og personlige forudsaetninger skal eleven arbejde med et selvvalgt emne og
afgreense det i relation til uddannelsesplanen og de aktiviteter - eller andet - som uddannelsesplanen
indeholder. Eleven skal under arbejdet gerne na til en form for erkendelse af de uddannelsesmaessige
muligheder, som den enkelte besidder. Arbejdet vil vaere savel kreativt som teoretisk.

Uddannelsesdage/aftener:
Ungdomsuddannelsesstederne holder ”Abent hus-arrangementer”, som eleverne/forzeldrene bliver
opfordret til at deltage i.
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KAPITEL 4: Undervisning

Eksempel pa ugeskema for den fgrste periode af skolearet findes som bilag #1. Elevernes skemaer er
individuelle. En del af skemaet er givet i form af obligatoriske fag. Inden skolearet begynder vaelger
eleverne to linjefag, skolen garanterer eleverne deres fgrsteprioritet. Linjefagene har man hele aret, kun i
saerlige tilfaelde kan en elev fa lov til at skifte linjefag. Den f@rste uge eleverne er pa skolen, vaelger de
blandt de udbudte valgfag. Skolen forsgger at opfylde sa mange af elevernes gnsker som muligt. Ggrlev
Idreetsefterskole tilstraeber, at alle elever har 32 — 35 lektioner pr. uge.

Nogle af vores valgfag bliver udbudt afhaengigt af arstiden. Fx lader det sig bedst ggre at spille beachvolley i
den fgrste periode frem til efterarsferien ogigen i foraret. | Igbet af skolearet vaelger eleverne valgfag til i
alt fire perioder. Der er to perioder fgr juleferien, ligesom der er to perioder efter juleferien.

Laerernes initialer:

Al Anders Emil Jensen LS Laila Stenum
CA Camilla Vium Andersen LVH Lars Villum Hansen
CS Camilla Skov Hansen
EM Emil Staack MK Monique Kelager Skgtt
FB Frederikke Bonke Hansen MV Mikkel Vestergaard
JB Jeppe Behrendt NS Niels Skak Jensen
JI Jakob lllemann PB Patrick Braun
JS Jesper Spring SH Sune Robert Hilden
MBV Mikkel Busk Vedel SK Samuel Kloke
KM Kasper Mertz TF Thomas Fynbo
KS Karen Ingerslev Studstrup TN Tomas Terp Nielsen
0osS Oskar Anders Sgnderskov

Oversigt over udbudte fag

Prgveforberedende fag:

Fag Timetal/ Periode | Leerere
normaluge
Dansk 3,83 Helars | CS, FB, OS, SH, TN
Engelsk 3,00 Helars AJ, CS, KM, LS, MV, PB, SK
Matematik 3,83 Helars CA, JB, JI, JS, LS, MBV, MK, MV

Ikke proveforberedende boglige fag:

Fag Timetal/ Periode | Leerere
normaluge
Tysk 1-1,50 Heldrs | CA, PB
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Faelles fag:

Fag Timetal/ Periode | Lzerere
normaluge

Formiddagssamling | 1,33 Helars | Efter saerskilt plan
Sang/forteelling 0,67 Helars | AJ, NS, JI, MV, KS
Faellesgymnastik 1,5 Helars CS, FB, JI, MBV, MK, PB
Drengegymnastik 1,5 Helars | JI, MBV, PB
Pigegymnastik 1,5 Helars | CS, FB, MK
KG mgde* 0,33 Helars | Alle 20 KG laerere
Renggring m.m. og tiek* | 2 42 Heldrs | Alle MEM® laerere

*ikke et “fag”, men skemalagt

Linjefag:

Fag Timetal/n | Periode | Laerer(e)

ormaluge

Badminton 3,00-4,50 | Helars EM og TF

Dans 3,00-4,50 | Helars FB

Fodbold 3,00-4,50 | Helars |JS, KM, MV og TF

Friluftsliv 3,00-4,50 | Helars LVH og TN

Handbold 3,00-4,50 | Helars | CAoglB

Musik 3,00-4,50 | Helars | Al

Rytme 3,00-4,50 | Helars MK

Spring 3,00-4,50 | Helars | JI, MB, SH og PB

Volleyball 3,00-4,50 | Helars | SK og Volleyklubben Vestsjlland
Valgfag:

Fag Timetal/normaluge | Periode | Leerer(e)

Adventurerace 1,50 ?

Badminton 1,50 ?

Beachvolleyball 1,50 1,

Braetspil 1,50 1,

Crossfit 1,50 ?

Elektronisk musik 1,50 1,

Fodboldteori 1,50 1,

Friluftsliv 1,50 ?

Guitar 1,50 ?

Indefodbold 1,50 1,

Kor 1,50 ?

Kreativ 1,50 ?

Massage 1,50 1,

Musik 1,50 1,

Spinning 1,50 ?

Spring 1,50 1,

Ggrlev Idraetsefterskole — indholdsplan 2025/2026 Side 24



Ggrlev Idraetsefterskole - indholdsplan 2025/2026

Tegnekursus 1,50 ?
Tennis 1,50 1,
Volleyball 1,50 ?
Yoga 1,50 1,

PROVEFORBEREDENDE FAG

Dansk, engelsk og matematik er obligatoriske prgveforberedende fag pa Ggrlev Idraetsefterskole.

Inden skolearets start tager eleverne, i samrad med deres familie, stilling til, hvorvidt de gnsker at have
faget tysk i Igbet af det skolear, som de har pa efterskolen. Tysk er ikke et prgveforberedende fag pa
skolen. Elever der fravaelger tysk tildes sidefag, som Igber sidelpbende med tyskundervisningen.

Undervisningen i de prgveforberedende fag star mal med Bgrne- og Undervisningsministeriets ”Faelles Mal”
for 10. klasse, som bestar af fagformal, kompetencemal og underliggende faerdigheds- og vidensomrader
samt vejledende faerdigheds- og vidensmal. Skolearet afsluttes med mundtlige- og skriftlige prgver (FP10),
hvortil eleven modtager karakterer efter 7-trinsskalaen.

Dansk

Pa danskholdene arbejdes der med individuelt tilrettelagte arsplaner, som er i overensstemmelse med
anvisningerne fra Faelles Mal for dansk i 10. klasse. Arsplanerne for de specifikke danskhold kan findes pa
skolens hjemmeside.

Undervisning: 230 min./uge (100-108 timer/skolear)
Antal hold: 8

Holdstgrrelse: 16-24 elever

Niveaudeling: Ingen niveaudeling

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre astetiske tekster,
fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel identitet. Faget skal
fremme elevernes indlevelsesevne og deres aestetiske, etiske og historiske forstaelse.

Stk. 2. Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at bruge
sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en aben og analytisk indstilling til
samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk udvikle deres udtryks-
og laeseglade og kvalificere deres indlevelse og indsigt i litteratur og andre aestetiske tekster, fagtekster,
sprog og kommunikation.

Stk. 3. Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske kulturfeellesskab.
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Engelsk

Pa engelskholdene arbejdes der med individuelt tilrettelagte arsplaner, som er i overensstemmelse med
anvisningerne fra Faelles Mal for engelsk i 10. klasse. Arsplanerne for de specifikke engelskhold kan findes
pa skolens hjemmeside.

Undervisning: 180 min./ uge (81-87 timer/skolear)

Antal hold: 8

Holdstgrrelse: 16-24 elever

Niveaudeling: Eleverne inddeles efter niveau
Fagformal:

Eleverne skal i faget engelsk udvikle sproglige, tekstmaessige og interkulturelle kompetencer, siledes at de
kan anvende engelsk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal udvikle deres
nysgerrighed og bevidsthed om engelsk sprog og kunne vaelge egnede sproglaerings- og
kommunikationsstrategier som grundlag for fremmedsprogsindlzeringen.

Stk. 2. Eleverne skal ved at anvende varierede arbejdsmetoder, it og medier, tvaerfagligt samarbejde og
internationale kontakter opna oplevelse, fordybelse og virkelyst. Herved skal eleverne bevare lysten til at
beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres alsidige udvikling.

Stk. 3. Eleverne skal arbejde med emner, der belyser, hvordan mennesker taenker og lever i den
engelsksprogede verden, sa de kan blive fortrolige med egen kultur i samspil med andre kulturer.
Herigennem far eleverne mulighed for at udvikle deres forstaelse for mennesker med forskellig kulturel
baggrund og forberede sig til et liv i et globalt samfund.

Matematik

Pa matematikholdene arbejdes der med individuelt tilrettelagte arsplaner, som er i overensstemmelse med
anvisningerne fra Fzelles Mal for matematik i 10. klasse. Arsplanerne for de specifikke matematikhold kan
findes pa skolens hjemmeside.

Undervisning: 230 min./ uge (100-108 timer/skolear)
Antal hold: 8

Holdstgrrelse: 16-24 elever

Niveaudeling: Eleverne inddeles efter niveau
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Fagformal:

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna faerdigheder og viden, saledes
at de kan bega sig hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige daglig-,
fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Stk. 2. Elevernes lzering skal baseres p3, at de selvstaendigt og gennem dialog og samarbejde med andre kan
erfare, at matematik fordrer og fremmer kreativ virksomhed, og at matematik rummer redskaber til
problemlgsning, argumentation og kommunikation

Stk. 3. Faget matematik skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en
historisk, kulturel og samfundsmaessig sammenhang, og at eleverne kan forholde sig vurderende til
matematikkens anvendelse med henblik pa at tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab.

FALLESFAG

Formiddagssamling

Tirsdag-fredag har vi formiddagssamling i 20 minutter. Alle laerere pa skolen far pa skift ansvaret for
samlingen. Til hver samling synges der en feellessang. Der er ogsa 15 minutter med klassisk folkeoplysende
indslag. Den enkelte lzerer har "frit spil” til at finde indhold, der er udbytterigt for eleverne. Et folke-
oplysende indslag kan typisk veere indenfor fglgende emneomrader: “skolen her og nu” (aktuelle temaer pa
Ggrlev Idraetsefterskole), samfundsfag, nyheder, en personlig historie, elevfortallinger, sange og poesi.
Faget skal opgve elevernes evne til at lytte. De skal oplyses og oplives og faget skal vaekke elevernes
interesse for litteratur og historie.

Sang og fortzlling

Formal:

Formalet med undervisning i sang er, at eleverne udvikler deres evne til at opleve bl.a. den danske
sangskat. De skal lzere at udtrykke sig i og om vore mangfoldige danske sange og sangenes forfattere.
Undervisningen skal bibringe de unge forudsaetninger for livslang og aktiv deltagelse i sanglivet og for
selvstaendigt, at kunne forholde sig til samfundets mangeartede sang og kortilbud.

Sang og fortzelling er et kgnsopdelt fag.

Indhold:

Der synges et bredt repertoire af sange til brug ved lejligheder, hvor en stgrre gruppe mennesker er samlet
— Grundlovsdage, hgjtider m.m.

Sangrepertoiret indeholder zldre og nyere sange, som har kulturel veerdi som f.eks.:

e Sange, der beskriver mennesket, faedrelandet og naturen.
Arstids- og hgjtidssange.

Historiske sange.

Salmer.

Folkeviser.

e Rytmiske sange — bade enkle og mere komplicerede.
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e Sange pa engelsk.
e Samt evt. enkelte afrikanske sange.

Fellesgymnastik

Faget faellesgymnastik bestar af sdvel gymnastik som almindelig grundtraening af skolens elever. Alle elever
deltager i fellesgymnastik. Faget er et meget vigtigt fag i skolens overordnede arbejde med fzallesskab — og
det, at alle skal leere hinanden at kende.

Arbejdet starter med meget grundlaeggende elementer fra gymnastikken. Bevaegelse til musik.
Undervisningen er malrettet, at skabe en gymnastikopvisning, hvor alle skolens elever spiller en rolle.
Gymnastikopvisningen bliver skabt i fagene: drengegymnastik, pigegymnastik og fellesgymnastik. Desuden
er der i Igbet af aret 6 emnedage, hvor der udelukkende arbejdes pa at skabe en gymnastikopvisning.

Drengegymnastik

| drengegymnastik deltager alle skolens drenge, som udgangspunkt 82, i en undervisning som har et bade
helheds- og individ sigte. Omdrejningspunktet er holdundervisning, med det efterstraebes samtidig, at
undervisningen er differentieret i en sadan grad, at den tager hensyn til elevernes forskellige laerings-
forudsaetninger. Brug af forskellig musik indgar som et vaesentligt element i undervisningen til at
underbygge de forskellige bevaegelsesgenrer.

Formal:

Alle drenge skal opleve glaeden ved at indga i et forpligtende faellesskab. Opleve glaeden ved at lave
gymnastik sammen. Rytmisk- og springgymnastik er i dag inspireret af alle mulige sider af gymnastik, dans
og fitness og vi vil i drengegymnastikken arbejde med dele af de mange spsendende kombinationer mellem
musik, bevaegelse, udtryk og spring.

Indhold:

Opvarmning, leg, danseinspireret gymnastik, koreografi / serier, traditionel og utraditionel gymnastik,
udstraekning, grundlaeggende spring og videregaende spring. En gennemgang af et stort udsnit af
gymnastikkens mange spaendende facetter. De grundlzeeggende gymnastiske faerdigheder udvikles, og vi
deltager i 15 - 20 opvisninger i Igbet af skolearet.

Pigegymnastik

| pigegymnastik deltager alle skolens piger, som udgangspunkt 82, i en undervisning som har et bade
helheds- og individ sigte. Omdrejningspunktet er holdundervisning, med det efterstraebes samtidig, at
undervisningen er differentieret i en sddan grad, at den tager hensyn til elevernes forskellige laerings-
forudsaetninger. Brug af forskellig musik indgar som et veesentligt element i undervisningen til at
underbygge de forskellige bevaegelsesgenrer.

Formal:

Rytmisk gymnastik er i dag inspireret af alle mulige sider af gymnastik, dans og fitness og vi vil i
pigegymnastikken arbejde med dele af de mange spa&ndende kombinationer mellem musik, bevaegelse og
udtryk.
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Indhold:

Opvarmning/grundtraening, leg, danseinspireret gymnastik, koreografi/serier, traditionelle og utraditionelle
handredskaber og udstrakning. En gennemgang af et stort udsnit af gymnastikkens mange spandende
facetter. De grundlaeggende gymnastiske faerdigheder udvikles, og vi deltager i 15 - 20 opvisninger i Igbet af
skolearet.

LINJEFAG

Elever pa Ggrlev |draetsefterskole har to linjefag, som de har gnsket og prioriteret inden skolearets start.
Linjefagene har som udgangspunkt 3 modulplaceringer i et ugeskema, hvortil eleven deltager i 2-3 af disse
moduler. Badminton har et ekstra modul for af pladsmaessige arsager, dog eendrer det ikke ved, at eleven
har 2-3 ugentlige moduler. Friluftsliv har periodevis ogsa et ekstra modul pga. seesonbestemte aktiviteter,
hvor aktivitetsniveau i andre perioder sa til gengaeld er tilsvarende nedsat.

BADMINTON

Formal:
Formalet med badminton er fgrst og fremmest at opleve glaeden og udfordringen ved et hurtigt spil, hvor
den enkelte spiller star i centrum; bade pa banen og i sin egen udvikling til traeningen.

Indhold:
Den badmintonfaglige undervisning pa Ggrlev Idraetsefterskole omfatter bl.a.
« den praktiske udfgrelse af selve spillet
« de taktiske og teoretiske dele i opbygningen af spillet
« en mere indgdende og grundig spilforstaelse
e badmintonsporten i sin helhed.

Af elementer i opbygningen indgar:
« traening af grundslag og ny slagteknik pa baggrund af hvad verdens bedste spillere anvender.
« traening af specialslag og finter.
o treening af benarbejde og Ipbemgnstre
« tilpasning af teknik og taktik til den enkelte spillers niveau
» taktiske forstaelses- og analysevaerktgjer
o idraetspsykologiske elementer

Der bliver lagt vaegt pa personlig udvikling af den enkelte spiller bl.a. gennem coachende samtaler.
Endvidere vil der fokus pa elevernes eventuelle rolle som traener i en klub.

Aktiviteter:

| Ipbet af aret deltager badmintonlinjen sa vidt det er muligt i turneringer/ staevner i regionen samt i kampe
mod naboskolerne og gvrige badmintonefterskoler pa Sjalland. Skolen deltager endvidere ved efterskole
SM (individuelt og for hold), efterskole DM (individuelt og for hold), samt ved DMu i badminton
(Danmarksmesterskaberne for ungdom).
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DANS

Formal:

Formalet for denne linje er at give eleverne teknik, musikforstaelse, indlevelse i bevaegelsen samt
musikken, og en nysgerrighed til at fordybe sig i dansens verden. Formalet er endvidere at give den enkelte
elev redskaberne til at vaere en del af skolen gymnastikopvisning.

Indhold:
Eleverne vil stifte bekendtskab med mange forskellige genre: bl.a. moderne, ballet, hip hop, house,
dancehall og en ny genre som kombinerer mange af fgrnaevnte genre- nemlig groove.

Eleverne vil blive undervist af skolens leerere samt gaesteinstruktgrer. De vil ogsa blive undervist af
hinanden.

Aktiviteter:

Danselinjen er en del af skolen gymnastikopvisning, men laver ogsa deres egen danse-sammensaetning,
som vises ved forskellige arrangementer.

FODBOLD

Formal

Elever, der vaelger linjefaget fodbold pa Garlev Idraetsefterskole skal have mulighed for en faglig fordybelse.
Gennem arbejdet med fodbold, skal eleverne motiveres til en livslang interesse og engagement i idraettens
verden generelt — og specielt fodbold.

Indhold:

Fodbold pa Ggrlev Idraetsefterskole er baret af begreber som konkurrence, engagement og fair play. Fair
play foregar bade pa- og udenfor banen. Eleverne vil opleve at vaere en del af et hold.

De vil udvikle tekniske, taktiske, sociale kompetencer og se vigtigheden i at tage ansvar i holdets opgaver.
Hver lektion bestar af opvarmning, noget teknisk traening samt forskellige spillegvelser.

Undervisningen har 4 fokuspunkter:

1. Den enkelte elevs personlige fodboldmaessige udvikling (taktisk, teknisk og fysisk).

2. Opbygning af flere skolefodboldhold, hvor der er mulighed for at alle kommer til at spille
skolefodboldkampe. Szerlig fokus vil der vaere pa det bedste drenge- og pigehold, som far mulighed
for at kvalificere sig til DM for efterskoler.

3. Instruktgruddannelse, saledes at eleverne kan vaere rustet til at fungere som traener/hjaelpetraener
hjemme i den lokale fodboldklub efter endt efterskoleophold.

4. Teambuilding. Gennem oplevelser og udfordringer opbygges et staerkt forpligtende faellesskab
mellem elever og lzerere pa fodboldlinjen.

Aktiviteter:

Fodboldlinjen deltager i turneringer med andre skoler og spiller traeningskampe mod lokale klubber — her er
malet at klare sig sa godt som muligt.
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OUTDOOR

Formal:

Formalet med undervisningen er at inspirere eleverne til at faerdes i naturen pa en ansvarlig og hensynsfuld
made. At give dem en raekke ngdvendige feerdigheder og viden, saledes at de trygt, sikkert og selvstaendigt
kan trives i naturen.

Formalet er ogsa at udvikle deres indbyrdes venskab, venskabet med naturen, som begge kan vaere med til
at give ansvar for naturens mangfoldighed. Det skal ogsa ses som en kvalitet at formidle viden gennem
samtale og ophold i naturen, med det formal at gge deres forstaelse for naturens mangfoldighed.

Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i positive oplevelser, hvorfor samveer og trivsel er helt grundlaeggende.
Vi gnsker at give eleverne god tid til at vaere sammen med naturen, sa den kan sanse den, mzrke den og
leve sig ind i dens rytme. Det er ligeledes ngdvendigt, at vaere sma grupper, sa sma, at man kan sidde
omkring samme bal, for at tage faelles beslutninger, vise ansvarlighed, og herved fa gode faelles oplevelser.

Aktiviteter:

Aktiviteterne er meget alsidige. De gar fra primitivt lejrliv over ski-, kano og kajakture savel i Danmark som i
de andre Nordiske lande, til de mere greenseoverskridende aktiviteter, sd som egen mad direkte fra
naturens spisekammer, lejraktiviteter under ekstreme vejrforhold, rapelling pa kystklinter osv.

HANDBOLD

Formal:

Formalet i handboldundervisningen er, at eleverne gennem alsidige oplevelser, erfaringer og refleksioner,
opnar faerdigheder og tilegner sig kundskaber der giver muligheder for kropslig og almen udvikling.
Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaring med vilkar for sundhed og kropskultur. Undervisningen skal give
eleverne forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende faellesskab.

Perspektiver som det legende, det konkurrencepraegende og eksperimenterende skal indga i
undervisningen. Dette skal ske som en kobling mellem teori og praksis. Eleverne skal fordybe sig og have
mulighed for at skabe, afprgve, gve, traene, samarbejde og konkurrerer. De skal laere om fysiologi og
anatomi, herunder blandt andet treeningsformer og gode motionsvaner.

Indhold:

Eleverne vil opleve at vaere en del af et hold. De vil udvikle tekniske, taktiske, sociale kompetencer og se
vigtigheden i at tage ansvar i holdets opgaver. Hver lektion bestar af: opvarmning, smaspil (teknik), kamp.
Vi deler som regel eleverne op i grupper efter niveau eller hvilken position man spiller og laver stations-
traening.

Det er hensigten, at hver elev far mulighed for at dygtiggere sig inden for et eller flere af fglgende omrader:

e Tekniske faerdigheder
e Forsvar/angreb (dybde og brede i spillet)

- Spillermentalitet

- Sociale kompetencer pa og uden for banen

- Spilforstaelse (taktik og strategi)

- Planlaegning og instruktion

- Bgrnetraening

- Kampforberedelse

- Fysiologi og anatomi
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- Handboldteori
- Kendskab til dommergerning

Aktiviteter:
Der spilles en raekke kampe og venskabskamp i Igbet af skolearet. Sjaellandsmesterskaberne for efterskoler
er et af hgjdepunkterne for handboldlinjen.

MUSIK
Formal:

- atgive eleverne glaede ved at arbejde koncentreret med musik.

- at give eleverne musikalske faerdigheder, praktiske som teoretiske.

- atoprette et samspilsorkester, hvori den enkelte udfylder en vigtig rolle.

- atanspore eleverne til at fortseette med at udgve og beskaftige sig med musik

- at udvikle sig musikalsk og blive bedre pa sit primaere instrument.

- at styrke sin musikalske forstaelse.
Indhold:
Undervisningen er dels rettet mod den praktisk udgvende musik, og dels mod mere teoretiske musikalske
delelementer. | den teoretiske del af undervisningen arbejder vi bl.a. med genrer, analyse, musikhistorie,
hgrelaere og aflytning af musikstykker.

Den praktiske musik foregar primaert som samspil. Malet er at fa eleverne til at udggre et sammenspillet
orkester, hvor den enkelte udvikler sine instrumentale feerdigheder.

Aktiviteter:

| Ipbet af et skolear er musiklinien aktiv i mange sammenhaenge. Vi spiller til diverse elev- og foraeldre-
arrangementer, star for arets forarskoncert, deltager i efterskolernes rockfestival og spiller til skolens arlige
grundlovsarrangement. Desuden er der linjeemnedage, hvor der indspilles sange og afholdes div. Clinics/ er
besgg udefra.

RYTME

Formal:

Formalet med linjefaget er, at eleverne far et indblik i og en forstaelse for de mange stilarter, som rytmisk
gymnastik i dag er inspireret af. Der er alle mulige stilarter indenfor bevaegelse til musik, f.eks. modern
dance, ballet, kampsport, kreativ dans og funk, og pa rytmelinien arbejdes der med de mange spaendende
kombinationer mellem tradition og fornyelse.

Indhold:

Opvarmning/grundtraening, danseinspireret gymnastik, koreografi/serier, opgavelgsning, traditionelle og
utraditionelle handredskaber og udstrakning.

Teori: musikteori, undervisningsleere og gymnastikhistorie.
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Der vil ogsa veaere stgrre eller mindre opgaver, hvor eleven alene eller i grupper skal koreografere egne
rytmiske sekvenser/serier til musik. Disse serier vises, og eleven vil nogle gange skulle undervise sine
kammerater i dem.

Aktiviteter:
Elevernes grundlaeggende gymnastiske faerdigheder udvikles, og indgar i de 15 - 20 opvisninger, som skolen
deltager i.

SPRING

Formal:

Pa springlinien gaelder det i ferste omgang om personlig dygtigggrelse. Ved opstarten laves en grundig
evaluering af den enkelte gymnast/elevs mangler og muligheder. Med udgangspunkt i evalueringen
optimeres valg af spring opstillinger samt udformning af grund- og styrketraening.

Indhold:

Alle elever skal igennem et forlgb hvor der introduceres fglgende spring:

Pa springbane: Vejrmglle, rondat, kraft spring, flik flak, whip back, baglzaens salto, forlaens salto.
Pa fiberspringbreet: Salto, Overslag

For alle spring vil der gennem egen afprgvning samt videoanalyse blive diskuteret optimal teknik samt
fejlretning. Foruden springteknik, arbejdes ogsa med modtage teknik, rytmisk gymnastik, serie opbygning,
akrobatik, musik, video analyse, samt m.m.

Aktiviteter:
Der kan blive tale om aktiviteter sammen med andre skoler, opvisninger, spring / rytme konkurrence for
efterskoler, undervisning af yngre elever og lignende.

VOLLEYBALL

Formal:

Formalet med undervisningen i volleyball er, at eleverne gennem alsidige idraetslige oplevelser, erfaringer
og refleksioner opnar faerdigheder og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for teknisk, taktisk, fysisk
og mental udvikling for savel spiller eller som kommende traener. Eleverne skal have mulighed for at opleve
gleede ved og lyst til at udgve volleyball og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af fysisk
udfoldelse i samspil med kultur og det samfund, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer
med vilkar for sundhed og kropskultur. Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar
for sig selv og indga i et forpligtende feellesskab.

Indhold:
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand til at:

- anvende grundlaeggende bevaegelsesfaerdigheder og fysik i forbindelse med spillet.

- anvende teknik og taktik i overensstemmelse med spillets regler.

- anvende og forsta betydningen af mentale feerdigheder som enkelt individ og som del af en

holdidraet.

- afprgve og udvikle lege og smaspil som leder frem mod det faerdige spil.

- udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

- skabe og gennemfgre spilnaere gvelser og gvelseslektioner.
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- anvende grundlaeggende viden om idraetsskader, herunder forebyggende fysisk traening, optapening
og genoptraening.
- planlaegge og gennemfgre en traeningslektion.

Aktiviteter:
Volleylinjen deltager i forskellige kampe mod andre efterskoler, samt i turneringer mod andre klubhold,
hvor sidstnaevnt sker i taet samarbejde med volleyklubben Vestsjzelland.

VALGFAG

Elever pa Ggrlev Idreetsefterskole vaelger, skoledret igennem, sig ogsa ind pa en raekke valgfag. Valgfag
fylder 60 - 90 minutter pa skemaet. Valgfag er inddelt i fire perioder i Ipbet af skolearet. Valgfag er ikke
proveforberedende fag.

Adventurerace

Formal:

Formalet med undervisning i adventure er at forbedre elevernes fysik og opmuntre dem til at yde deres
ypperligste i forskellige og uvante situationer. Det er ogsa formalet at fa eleverne til at nedtone deres
egoisme/jeg-folelse og yde noget for det hold de deltager pa. Det er et faelles anliggende at gennemfgre et
Igb og i bedst mulig tid, men ogsa i den bedst mulige and. Det er vigtigt at eleverne far styrket bade deres
staerke sider, men specielt ogsa deres svage fysiske/mentale sider.

Indhold:

Disciplinerne er hovedsageligt traditionelle udholdenhedsidraetter som fx Igb, cykling og kano kombineret
med diverse opgaver som holdet i feellesskab skal Igse. Aktiviteterne foregar sa vidt muligt i naturen med
de muligheder de lokale forhold giver.

De personlige graenser skal prgves af, bade de fysiske og psykiske. Holdsamarbejdet er ogsa en faktor der
har stor betydning. Alle deltagere pa holdet skal gennemfgre hele Igbet og undervejs vil der ofte vaere
discipliner der kraever et godt holdsamarbejde.

Eksempler pa discipliner der kan indga:

e Lgb/gang: o-lgb, terraenlgb, forhindringslgb, Igb pa afmaerket rute...

e Mountainbike

e Landevejscykling

e Rulleskgjtelgb

e Svgmning: i hav, sg, svemmehal, friluftsbad. Distance-, forhindrings-, stafet-svgmning

e Kano, kajak, gummiflade, robad, jollesejlads...

e Klatring (tree, veeg, klippe...), rapelling, sveevebane, rebbane

e Discipliner der hgrer til lokalomradets sarlige muligheder, fx klippeklatring, hesteridning,
skinnecykling, strandlgb, militeer forhindringsbane, skydning...

e Diverse andre aktiviteter, som kan spaende vidt og ikke ngdvendigvis er fysisk kraevende men
fordrer andre kompetencer og evt. appellere til holdsamarbejde. For eksempel: teoretiske opgaver
sasom kryptiske/logiske opgaver, huskeopgaver, skydning (riffel, skeet, bue...), pracisionskast
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Badminton

Formal:
At give eleverne mulighed for at arbejde med badminton, samt opleve gleeden ved et fantastisk boldspil.

Indhold:

Gennem smaspil, lege og tekniske gvelser arbejdes med personlig dygtigggrelse. En stor del af
undervisningen i valgfaget badminton er ogsa baret af spil og konkurrence. Eleverne skal opleve glaeden
ved at kende til badmintonspillet. Undervisningen vil veere ret differentieret, sa den bade kan passe til de
dygtigste elever, samt nybegynderne

Beachvolleyball

Formal:

Formalet med undervisningen i beachvolleyball er, at eleverne gennem alsidige idraetslige oplevelser,
erfaringer og refleksioner opnar faerdigheder og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for teknisk,
taktisk, fysisk og mental udvikling.

Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve beachvolleyball

og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af fysisk udfoldelse i samspil med

kultur og det samfund, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med

vilkar for sundhed og kropskultur.

Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og

indga i et forpligtende feellesskab.

Indhold:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter
dem i stand til at:

¢ anvende grundleeggende beveaegelsesfaerdigheder og fysik i forbindelse med

spillet.

¢ anvende begyndende teknik og taktik i overensstemmelse med spillets regler.

¢ anvende og forsta betydningen af mentale faerdigheder som enkelt individ og som del af en holdidrzet.
* afprgve og udvikle lege og smaspil som leder frem mod det faerdige spil.

¢ udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

e gennemfgre spilnaere gvelser og @gvelseslektioner.

Braetspil

Formal:
Formalet med valgfaget braetspil er at udvide elevernes kendskab til eksisterende braetspil samt at give
eleverne en mulighed for at hygge, slappe af og mgdes socialt over nogle sjove spil.

Indhold:
| faget spilles en raekke klassikere sasom skak, backgammon og dam. Men eleverne vil ogsa stifte
bekendtskab med nyere spil, som f.eks. Settlers, Ticket to Ride, Smallworld og lignende.

Crossfit

Formal:
Formalet med valgfaget er at stifte bekendtskab med indholdsomraderne i “Crossfit”. At blive bekendt med
termer, inden for crossfit-verdenen, samt hvad det vil sige at traene styrkekombineret med hgj puls.
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Ydermere prgver eleverne kraefter med forskellige workouts, hvor eleven laerer egne fysiske graenser at
kende.

Indhold:

I undervisningsperioden vil deltagerne blive bekendt med forskellige workouts, som enten har til formal at
veere udtraettende for de forskellige muskelgrupper, eller veere udmattende igennem hgj puls og
intervaltraening. Grundelementerne i undervisningen bestar af: Opvarmning- Variation- Cirkeltraning.
Variationen er det der adskiller timerne, hvor der fra time til time, vil veere et fokus. Mange gentagelser, hgj
puls, ben, overkrop eller core.

Elektronisk musik

Formal:
| faget elektronisk musik er formalet, at man bliver bekendt med at bruge computeren som redskab til at
skabe musik.

Indhold:

| dette valgfag bliver man introduceret til forskellige koncepter sin fx sampling, effekter, arrangement og
den overordnede brug af et musikprogram. Da det kraever meget til at blive bekendt med disse
programmer, skal man forvente selv at investere tid uden for undervisningen, hvor musiklokalet ogsa vil
veere tilgaengeligt.

Fodboldteori

Formal:
At give eleverne en bedre forstaelse for fodboldspillet igennem data og teori.

Indhold:

Eleverne arbejder med spilleranalyse og begrebet Talent-ID. Derudover arbejdes der med
spillestilsbeskrivelse pa forskellige professionelle fodboldhold efter elevernes eget gnske. Til slut er
arbejdes med data i fodbold — hvilke data er relevant at bruge og hvordan kan det overfgres til at tolke
forskellige aspekter af fodboldspillet.

Friluftsliv

Formal:

Formalet med undervisningen er at inspirere eleverne til at feerdes i naturen pa en ansvarlig og hensynsfuld
made.

At give dem en raekke ngdvendige feerdigheder og viden, saledes at de trygt, sikkert og selvstaendigt kan
trives i naturen.

Formalet er ogsa at udvikle deres indbyrdes venskab, venskabet med naturen, som begge kan vaere med til
at give ansvar for naturens mangfoldighed. Det skal ogsa ses som en kvalitet at formidle viden gennem
samtale og ophold i naturen, med det formal at gge deres forstaelse for naturens mangfoldighed.

Indhold:
Undervisningen tager udgangspunkt i positive oplevelser, hvorfor samvaer og trivsel er helt grundlaeggende.
Vi gnsker at give eleverne god tid til at vaere sammen med naturen, sa den kan sanse den, maerke den og

Ggrlev Idreetsefterskole - indholdsplan 2025/2026 Side 36



Ggrlev Idraetsefterskole - indholdsplan 2025/2026

leve sig ind i dens rytme. Det er ligeledes ngdvendigt at vaere i sma grupper, sa sma, at man kan sidde
omkring samme bal, for at tage falles beslutninger, vise ansvarlighed, og herved fa gode falles oplevelser.
Aktiviteterne er meget alsidige. De gar fra primitivt lejrliv over ski-, kano og kajakture savel i Danmark som i
de andre Nordiske lande, til de mere greenseoverskridende aktiviteter, sd som egen mad direkte fra
naturens spisekammer, lejraktiviteter under ekstreme vejrforhold, rapelling pa kystklinter osv.

Guitar

Formal:
At fa den basale viden og teoretiske redskaber til at kunne spille sange pa guitar.
At fa den basale viden og teoretiske redskaber til at kunne spille sange pa guitar.

Indhold:
Guitar historie, Becifringer, Leere at stemme guitaren, Greb/Akkorder, Hgrelzere, Div. @velser, Rytmiske
gvelser, Div. Kendte guitar riffs, Div. Nemme sange.

Indefodbold

Formal:
At give den enkelte elev en indsigt i de forskellige spiltyper der findes under faellesbegrebet indefodbold —
alm. indefodbold, five-a-side, futsal m.m.

Indhold:

En struktureret gennemgang af regler i de forskellige indendgrs fodboldspil — opfulgt af indgaende
instruktion i taktikker i forbindelse med spillene. Der er en stor focus pa de tekniske dele af det at spille
indendgrs, med indgvelse iseer gennem spilrelevante gvelser og gennem spil. Der er ogsa focus pa det
psykiske spilmiljg ved indendgrs fodbold.

Som en del af faget deltages i forskellige turneringer og kampe med andre hold for ogsa i praktiske
sammenhange at kunne traene den konkurrencemaessige side af spillet.

Faget er et meget ”learning-by-doing”-fag — de forskellige fokusomrader skal afprgves og resultatet skulle
gerne blive bedre kvalificerede indendgrs fodboldspillere savel psykisk som fysisk.

Kor

Formal:
At lere gleeden ved at synge sammen. At leere samarbejde og at Igfte i flok. At fa traenet sin stemme og
styrket sin musikalitet samt koncentrationsevne.

Indhold:
Optraede sa tit som muligt til div. Arrangementer. Fa traenet sin sangstemme. Lzere at synge rent. Dele
gleeden ved at synge med hinanden og publikum. Lade musikken bevaege dig.
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Kreativ

Formal:

At eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder, der knytter sig til skabende og handvaerksmaessig
fremstilling. Eleverne skal endvidere blive i stand til at forsta samspillet mellem ide, planleegning og
udfgrelse samt udvikle faerdighed i at fremstille produkter med aestetisk og funktionel vaerdi og derigennem
opna erfaring med ideudvikling og arbejdsprocesser.

Indenfor det valgte arbejdsomrade:

e at inspirere eleverne til skabende handvaerksmaessigt arbejde med fremstilling af ting.

¢ at eleverne udvikler faerdigheder i at formgive, og at de gennem udfordringer i designprocesser oplever
arbejdsgleede og personligt engagement.

Indhold:

Undervisningen vil omfatte nogle af flg. discipliner:

Silkemaling, marmorering, filtning, vaevning og billedfremstilling, batik, broderi, arbejde med skind og
leeder. | de forskellige discipliner vil der blive arbejdet med: Teknikker, metoder, design, farvekomposition
og materialevalg.

Massage

Formal:

Formalet er at laere eleverne hvordan man kan massere traette og gmme muskler. At laere de store
muskelgrupper at kende, og hvorledes disse masseres. En ny del hver undervisningsgang.
Slutmalet er at vaere i stand til at give muskelmassage til alle de store muskelgrupper.

Indhold:

Forstaelse for musklers funktion, opbygning og egenskaber, og hvordan muskelmassage virker pa en traet
eller gm muskel. Massage set i et historisk perspektiv, en muskels opbygning og anden almen anatomi. At
give og modtage massage. Forklaring og forevisning af massage pa en bestemt muskel, herefter arbejder
man sammen med en klassekammerat og prgver det selv.

Musik

Formal:

At give eleverne glaede ved at arbejde koncentreret med musik. At oprette et samspilsorkester, hvori den
enkelte udfylder en vigtig rolle. At anspore eleverne til at fortsaette med at udgve og beskaeftige sig med
musik. At udvikle sig musikalsk og blive bedre pa sit primaere instrument. At styrke sin musikalske
forstaelse.

Indhold:

Undervisningen er dels rettet mod den praktisk udgvende musik, og dels mod mere teoretiske musikalske
delelementer. | den teoretiske del af undervisningen arbejder vi bl.a. med genrer, analyse, musikhistorie,
hgrelzere og aflytning af musikstykker.

Den praktiske musik foregar primaert som samspil. Malet er at fa eleverne til at udggre et sammenspillet
orkester, hvor den enkelte udvikler sine instrumentale faerdigheder.

| Igbet af et skolear vil musik tilvalg aktiv optraede i forskellige sammenhaenge. Vi spiller bl.a. til diverse
elev- og foraeldrearrangementer arets forarskoncert samt skolens arlige grundlovsarrangement.
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Spinning
Formal:
At vedligeholde og forbedre deltagernes kondition.

Indhold:
Pa holdet cykles der efter forskellige programmer af forskellige sveerhedsgrad. Aktiviteten er
instruktgrstyret og eleverne udfordrer sig selv pa tid og styrke.

Spring

Formal:

At |lere de centrale basisteknikker som er forudsaetning for at kunne udfgre forskellige spring.
Undervisningen har saledes fokus pa at introducere eleverne til en raekke basisspring. Intentionen er, at
valgfaget ogsa skal kunne rumme de mere gvede springere, da arbejdsmetoden i undervisningen primaert
er stationstraning, hvorfor det er muligt at differentiere gvelserne med udgangspunkt i den enkelte elevs
niveau. Ambitionen er at udvikle eleverne, samt give dem viden og kendskab til, hvordan kroppen og de
enkelte muskelgrupper benyttes i de forskellige spring. Vi seetter mal og delmal sammen for at opna stgrst
mulig udvikling samt de bedste resultater.

Indhold:

Hver lektion starter med en styrkebaseret opvarmning for at give den ngdvendige grundstyrke. De, for
springfaget, centrale muskelgrupper styrkes saledes igennem opvarmningsprogrammet. Der traenes en
raekke basisspring som fx vejrmgller, rondat, flik-flak, saltoer, skruer m.m. Undervisningen finder sted i
vores indendgrs springcenter "EnerGIEn”. Her benyttes stortrampoliner (som leder ud til skumgrave samt
en enkelt pomfritgrav), mini-trampet, pro-track bane samt mange af skolens gvrige springartikler.

Teamgym

Formal:
e At give eleverne mulighed for at arbejde med gymnastikken pa en anden og mere intens made end
opvisningsgymnastikken.
e At udfordre og udforske kroppen gennem en disciplinaer form for gymnastik, hvor smidighed, styrke
og ynde er i fokus.
o At maerke det staerke sammenhold der opstar, nar individet far afggrende betydning for holdet.
e At deltage i det arlige Teamgym Danmarksmesterskaberne for efterskoler.

Indhold:

Teamgym bestar af 3 discipliner: rytme, bane og trampet.

Rytme bestar af en serie pa ca. 2 minutter, som indeholder forskellige elementer af styrke, smidighed,
udholdenhed, kraft, ensartethed og ynde. Hele holdet indgar i den rytmiske serie.

Pa hhv. bane og trampet skal der springes 3 omgange, hvor kun 6 af gymnasterne pa holdet udfgrer
springene. Der er fokus pa stil og ynde, frem for sveerhedsgrad.
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Tegnekursus

Formal:

e Formalet med undervisningen i tegnekursus er: At eleverne, ved at skabe og analysere billeder,
bliver i stand til at bruge deres sanser og fantasi og pa en rig og nuanceret made at forsta
billedsprog.

e Eleverne skal arbejde med forskellige teknikker og de far derved mulighed for at udtrykke sig
indenfor flere billedformer.

e Via den kreative billedskabende proces vil eleverne fa erfaring med billedets linje, form, farve, rum
og komposition.

e | bundne og mere frie emner, bade figurative og nonfigurative, vil eleverne fa mulighed for, ud fra
egen fantasi, at arbejde med personlige tanker og oplevelser.

e Analyse og vurdering af egne billeder vil udggre en del af undervisningen og derved vaere med til at
danne en helhedsforstaelse for billedsproget.

e (nsket er at eleverne oplever gleeden ved fordybelse og feerdigggrelse af egne vaerker, samt at give
lyst til at udtrykke sig kreativt senere i livet.

Indhold:
e Dervil blive arbejdet - og gdet i dybden med en eller flere af naevnte teknikker: Tegning med blyant
og grafitstifter, akvarelmaling og akrylmaling og t@rfarver som oliepastel.
e Gennemgang og arbejde med farve — form og kompositionslzere.
e Gennem samtaler om klassens arbejder bevaeger vi os i Igbet af kursusperioden hen mod analyse og
vurdering af egne og andres arbejder.

Tennis

Formal:
Formalet med tennis er at opleve glaeden ved et gammelt klassisk boldspil, sat ind i nye rammer og
spillemgnstre.

Indhold:
« et grundlaeggende slagtraeningsforlgb
« pointtelling og regler i single og double
« sjove smaspil og hvirvelvindstennis
« korrekt banepleje og vedligehold
e smainterne turneringer

« Patyskholdene arbejdes der med individuelt tilrettelagte arsplaner, som er i overensstemmelse
med anvisningerne fra Faelles Mal for tysk i 10. klasse. Arsplanerne for de specifikke tyskhold kan
findes pa skolens hjemmeside.

o Tysker ikke et prgveforberedende fag i dette skolear.
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Undervisning: 60-90 min./ uge

Antal hold: 3

Holdstg@rrelse: 16-24 elever

Niveaudeling: Eleverne inddeles efter niveau

« Eleverne skal i faget tysk udvikle kompetencer til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og
skriftligt, sa de kan anvende tysk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal
samtidig udvikle deres sproglige bevidsthed om tysk sprog og om fremmedsprogsindlaering samt
styrke deres kulturelle og interkulturelle forstaelse gennem kulturmgder.

« Stk. 2. Gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken skal elevernes lyst til at bruge sproget
personligt og i samspil med andre fremmes. Eleverne skal herved fa tillid til egne evner og lyst til at
beskaeftige sig med tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

« Stk. 3. Faget tysk skal give eleverne grundlaeggende viden om kultur- og samfundsforhold i
tysktalende lande og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Volleyball

Formal:

Formalet med undervisningen i tilvalg volleyball er, at nybegyndere savel som mere erfarne elever gennem
alsidige idreetslige oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar begyndende savel som videregaende
faerdigheder og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for teknisk, taktisk, fysisk og mental udvikling
for savel spiller eller som kommende traener.

Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve volleyball

og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af fysisk udfoldelse i samspil med

kultur og det samfund, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med

vilkar for sundhed og kropskultur.

Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og

indga i et forpligtende faellesskab.

Indhold:

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der szetter
dem i stand til at:

¢ anvende grundlaeggende bevaegelsesfaerdigheder og fysik i forbindelse med

spillet.

¢ anvende teknik og taktik i overensstemmelse med spillets regler.

¢ anvende og forsta betydningen af mentale feerdigheder som enkelt individ og som del af en holdidraet.
* afprgve og udvikle lege og smaspil som leder frem mod det feerdige spil.

¢ udfgre enkle former for opvarmning og grundtraening

¢ gennemfgre spilnzere gvelser og gvelseslektioner.
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Yoga

Formal:

I det moderne liv er mange tilbgjelige til alene at bruge hovedets ressourcer — med yoga inddrages ogsa
kroppens intelligens, og derved opnar man en helhed. Den kropsbevidsthed, som yoga giver, ggr, at man
kan reagere sundt pa kroppens signaler, og derved kan man forebygge en raekke skavanker som f.eks. darlig
ryg, speendingshovedpine og stress. Man laerer forhabentlig samtidig sig selv bedre at kende.

Indhold:

TriYoga, som bygger pa den klassiske Hatha Yoga, er en blid, dybtvirkende og meditativ yogapraksis for dig,
som gnsker at ggre noget aktivt for at opna fysisk og mentalt velveere.

TriYoga lgsner spaendinger op og friggr energi.

Du samarbejder med kroppen via flydende, bglgende bevaegelser (kriyas) og forskellige yoga stillinger
(asanas). Alle bevaegelser er i samspil med andedraettet. TriYoga styrker og smidigggr bade krop og sind.
TriYoga er et system som indeholder yogaflows (kriyas), yogastillinger (asanas), afspaending (Yoga Nidra),
andedraetsteknikker (Pranavidiya), koncentrationsgvelser og meditation.

Metoder: Gennem vedvarende praksis, som er laererstyret, laerer du at udfgre TriYoga opmarksomt og
afslappet uden brug af flere muskler eller mere kraft end ngdvendigt.
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BILAG

Skema 2025/26

Gerlev ldraetsefterskole 2023/2024 #3.1
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
7.00 ETIIE OF Opry dnImE Pa VETEISer
7.20 Morgenmad og morgensang
2.00-5.30 TEeRE T A Sydney Plzceymnasnk T fE MR TEeEymn. [atemank 1 TS Earcelona ans i3
JEngelsk 2 C5  Athen Matematik 1 I Atlanta Hindbold ca B
JEngelsk 2 LS  Eeijing Matematik 1 MEV Miinchen Musik 4
JEngelsk 2 SK  London [Maremarik 1 MV Moskva
Matematik 1 B Barcelona Tyskfordrenze  PE  Beijing [Tysk for piger CA Londen [Matematik 2 €4 London Dansk 2 LL Minchen
Matemarik 1 I Atanta Tyskforpiger  LL Athen [Maremarik 2 J5 Sydney Dansk 2 05/1Beijing
Matematik 1 MEV Minchen Valgfag 4] ca B algfag 4 J5 EM Matematik 2 LS Bejing Dansk 2 SH Moskva
Matematik 1 MV Moskva Valefaz LL SH TN alzfaz LS MK MV Matematik 2 ME_Athen Dansk 2 TN Athen
9.30-9.45
9.45-1L15  [Bacmmton T ETH T | B AT ananta | LEGEREET iy oanoT T L V4
Spring ]I MEVEE SH Hindbold ca B JEngelsk 1 KM Miinchen spring . MEVEE SH JErilusisiv LVH TN
Volleyball SK Musik 4 JEngeisk 1 MV Moskva Volleyball SE JRytme ME
[Enzelsk 1 PE  Barcelona
jDansk 1 €5 Atanta Dansk 2 LL Minchen [Maremarik 2 C4 Londen Dansk 1 €5 Atanta Dansk 3 FE Atlanta
Dansk 1 LL Minchen Dansk 2 05 Beijing Matematik 2 J§  Sydney Dansk 1 LL Minchen Danzk 3 SH Moskva
Dansk 2 SH Moskva [Matematik 2 15 Beijing
Dansk 2 TN Athen [Matematik 2 MK Athen
11.15-11.30
11.30-11.50
12.00-13.00
13.00-14.30 [Dans B 13.00-15.00 JFodbold T8 EM MV TF TEsaminton EM TF 12.45-13.40 1745-13.25
Hindbold Ca4 B 14.15-16.15 |Frilufsliv LVH TN spring I MEVPE SH varelsesrengoring [Varelsesoprydning
Musik A Fysioterapi  |Rytme ME Valleyball SK 13.45-14.05
s EE [Vaerelsestiek
Dansk 2 LL Minchen Dansk 3 FE Atlanta Dansk 1 €5 Adanta
Dansk 2 05 Beijing Dansk 3 SH Moskva [Dansk 1 LL Minchen
Dansk 2 SH Moskva
Dansk 2 TN _Athen
14.30-14.45
14.45.16.15 00 15. T AT Adan | ETRE¥ AT Sydney oabold T B WV T TT30-15.00
14.15-16.15 |Engelsk 1 KM Minchen [Enzeisk 2 C5  Athen Frilufesiiv LVH TN Fxllessymnastik €5 FB MK
Fysioterapi  |Engelsk 1 MV Moskva [Engesk 2 15 Beijing Rytme ME JI MBVEE
s EE Engelsk 1 PE EBarcelona JEngelsk 2 SK Londen
Maternatik 2 C4 London 1445 |[Matematik1 JB  Barcelona 14.45- |[Dansk3 FB Atlanta
Matematik 2 JS Sydney 1545  [Matematik1 Jl Atanta 1545 |[Dansk3 SH Moskva
Omriderengering CA FE |B LL 2 15 EBeijing
05 SH TN Matematik 2 ME_Athen
16.15-16.30 EERID
16.30-17.30 [Iesoieoo . [ 30 eller BEA TE.20-15.00 kstra verelsesoprydning
frysc €4 London Valgiag ca algfag 4 Badminton TF
fTysic LL  Athen Valgtag 15 algfag JB F rilufesiiv LVH TN
forskc PE Beijing Valgtaz KM algfag MBV
16.30-17.30 eller 16.30-18.00 Valgfag 15 algfag MV 16.30-17.30 eller 16.30-18.00
Valgtag SH Valgfaz ME Valgfag LL
[Valefag ™
FE I FB SH TN CA J5 KM LS MK 4 €5 JB MEVMV LL LVH SH TF TH
18.10 Aftensmad

19.00-20.00  Stilletime
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#2 Arskalender juli — december:

Version 4 ArsKALENDER 23/24 Version: 30. juni 2023
juli 2023 august 2023 september 2023 oktober 2023 november 2023 december 2023
1| 1T 1 JFr 1 |se 1 |On |iederkanfersnee iNaAS) 1 |Fr
Udlcjeing Din Camp. Farimaget weehend. Hlever
2 [so |MEW 2 |on 2 |l mader 28/25 2 |Ma_ |meder18-21.30 20| 2 |To 2 |
Udlejming Din Camp ermiddag/afren:
3 |Ma MW 27| 3 |Te 3 |so meder 24/25 3T [sudenshule 3 |Fr =ldrezamtale (KC lmrer) 3 |sw
Udlcining Din Came Ta/Se/val - Dansh farmiddna /|
4 [T MEW) 4 |[Fr 4 |Ma_ |Start kommunal udlejring 36 | 4 |On [iob efermiddag 4 | jisk dag 8- 15 4 [Ma 49
Udlejming Din Camp 1a/Sp/vol - Canzk formiddag /
5 lon |mew 5 e 5 |Ti newge del 1 5 |To |k chermiddag 5 |se 5 |Ti
Udlcining Din Came
6 [To |mow 6 |sw 5 |on g del 1 5 |Fr 6 |Ma 050 @ imen 45 | 6 |on
Udlejeing Din Camp
7 e |mein 7 |Ma_|Opstarsdng for npeanzane | 32 | 7 [To 7 | 7 |Ti 050 ehermiddas 7 |To
Udlejming Din Camp.
8 Lo MW 8 |Ti  |Oesterismede 3-13 8 |Fr 8 [so 8 |on 8 |Fr
Da/H8M - Danch formiddas
9 |So 9 [On |Opstartsmade 3-13 9 |Lo 9 |Ma |/lob eftermiddag 41 | 9 [To |050 ehermiddag 9 [Lo |riluftslinie pi tur
(Opatartsmade 9 - Ca/HaMu - Dassi farmiddag .
10 [Ma 28 | 10 |To |Aften: socialt amasgemest 10 S8 10 [T |/ lob shermiddag 10 |Fr 10 [So[Friluftslinie ok tur
Terminzprave engelsk
11 [Ti 11 |Fr 11 [Ma 37 | 11 |On |eftermiddng 11 |le 11 |Ma _|Friluftslinje oi tur 50
Terminzorave matemaiic .
12 [On 12 |Le 10-16 12 |Ti 12 |To formiddag / trivselzsamtale 2 12 |Se 12 |Ti Frilufezlinje pa tur
|Farste skoledag
13 [To 13 |Se 13 |on 13 [Fr [Flesshabsdas 1 13 [Ma |arobgring /050 46 | 13 |On |rrinutesiinje oh rur
14 [Fr 14 |Ma_|intreuge 33| 14[T0 ge del 2 14 Lo 14 [Ti |3robwgning / 050 14 |To_|Frilufeslinie ok tur
IMorgen: Frilufisline hiem fra
15 |y 15 |Ti |intreuge 15 |Fr ge del 2 15 |se 15 [On |arokygning £ 050 15 [Fr |wr
16 [So 16 |On |intreuge 16 L 16 |Ma 22 | 16 [To |arobygning rosa 16 |Lo
17 [Ma 29 |17 |To 17 s 17 |n 17 |Fr|arobygning /080 17 |se
18 |Ti 18 |Fr 18 [Ma 38 |18 |on 18 Lo 18 |Ma 51
18 [on 18 e 19 |Ti|Ehermiddes: Grmnastik 18 |To 19 |so 19 |Ti
Fallezmade 2 timer om
20 [To 20 |sor 20 [on 20 |Fr 20 |Ma [rsiale 47 | 20|on
21 [Fr 21 |Ma 34|21 |To 21 e 21 |Ti 21 |To |asten: julemisdag
Fallessiabzdag 2
22 Lo 22 |Ti 22 [Fr__|Friluft hjem til middsg 22 |se 22 |On_|050 fremlzageiser 22 |Fr |juleafzlutning &1 16.00
Udlciming Din Came.
23 [ser |[mEw 23 |on 23 Lo 23 |Ma_|vi fir praktikanter 23 |23 |To 23 |
Udlejeing Din Camp Intrauge ProTrestment) Eledes Dereiier bjem ok
24 [Ma_ | MW 30 | 24 [To  |Sdenifulse 24 |sa dsg 24 |7 24 |Fr |weckend 24 |Se
Udlejming Din Camp [lulefrokast for bestyrelse ag
25 [T |maw 25 |Fr_|introuge / trivaeiszamtale | 25 |Ma 39 | 25 |On__|Orietersnde mede 24725 25 |Lg [persanale 25 |Ma_|Anden Juledag 52
Udlcining Din Came [Eiever moder o4 shalen 15 -
26 fon |MEW 26 |Lo 26 26 [To 26 |sa 7130 26 |Ti |juledng
Udlejeing Din Camp
27 [To | MEW 27 |se 27 |on 27 |Fr 27 |Ma 48 | 27 |on
Udlejming Din Camp
28 [Fr |mEw 28 |Ma 35 |28 [To  |Snusfored 28 |lo 28 [Ti 28 |Ta
Udlejeing Din Camp. Elevfert. Derciter forimnget
20 Lo |MEW) 28 |Ti 20 |Fr  |weskend. 29 [s 20 |on 20 |Fr
Tederhanizrence NG/1G)
30 [so 30 |on 30 Lo 30 |Ma_ |00 ehermiddag 24 | 30 10 30 |l
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#3 Arskalender januar — juni

Version 4 ARSKALENDER 23/24 Version: 30 juni 2023

januar 2024 februar 2024 marts 2024 april 2024 maj 2024 juni 2024
[Vmreiseshyme Anden Fhciedag
1 [Ma [Wythrsdng 1| 1 |To |fllesskabodes 31 1 |er 1 |Ma_|Mode pisholen 132130 [ 14| 1 Jon 1 s
[Arsmade ERterskoleforening
2 |n 2 |fr 2 |la |/ Grmemstic 2 |m 2 [To 2 |so
[Arsmede Efterskoleforening Scart mundilia greveseriode
3 |On |Ankom:t19-21.30 3 | 3 |Sg |/ Gymnestik 3 |on [t Play off mandbald 3 |Fr Rynkebylab 3 |Ma [Gerlev 23
F e —
4 |To 4 |sg 4 |Ma 10| 4 |To |6 DU Volleyba O [ ) 4 |Ti
5 |Fr 5 |Ma |Cymemasticdsg 615 [T 5 |Fr  [Ew: DM Volleybal 5 |Se 5 [On |Grundiovsfes: pd kolen
Skriftig prave | matematik ki
6 |le 6 |Ti |oymessicdag 6 |On 6 |le 6 [Ma [1218 9| 6 |To
Skriftlig prawe i dansk ki. 13-
7 7 |On 7 |To 7 |se 7T 17 7 |Fr
Skriftlig prawe i engelsk kl_12-
E |Ma [aveoreverd. d - 2 2 8 |To 8 |Fr E [Ma 15| 8 [On |I5 8 |l
Studenifulze. termiddeg
5 T 8 |Fr [studentPulse 9 Lo [Grmaastic 5 |n Gymnastic 9 [To |krHimmeifart 9 |S¢
i Efiershalernes
10 |On_|Abent bus k 10 |l 10 |58 |ormeestic 10 |On_|ovmnastivdag 10 [Fr 10 [Ma 24
1 |To 1 |se 1 |Ma e 1 |l 1
12 |Fr |Formidresamesier 15.30- 21 12 |Ma 7]2n 12 |Fr 12 [So |Made phskalen 132130 12 |on
13 |ls 13 |Ti 13 [On 13 s 13 [Ma 2013 [Ta
14 |50 14 |on 14 |To |Fasformiddas dansk 14 |so 14 [0 14 [Fr
15 |Ma 3|15 15 |Fr 15 |Ma_|isge 16: DM bindbald) 16 | 15 |On |Kemmende shevers sften 15 o
16 |Ti 16 |Fr 16 |y [Grmeesic 16 |Ti i 5 16 [To 16 |sor
Elewiest. Derefter hjem pi
17 [on 17 |Le 17 |So [Grmeestic 17 |on 17 [Fr |weskend 17 [Ma 25
18 |To |afpang il Ramunsberget 18 |s& 18 |Ma 12 18 |Te 18 |l 18 [Ti
f:l:\!es:klbm ag 5
19 |Fr |ieirskole 19 |Ma 8119 Ti 19 |Fr  [Forarskoneert 13- 21.30 19 |5 |Finsedag 19 |On
Anden!ln:!ﬂlﬂ
20 |Ls  |Leirskole 20 |Ti 20 |On_ |Ewt. plav off Vollevbal 20 [ 20 |Ma [Mode pa skalen 15 - 21.30 21 ] 20 [To
Slut mundtiig proweperiode
21 |Sg  [Leirckole 21 [On [Gymmesticdag 21 [To 21 |Se 21 [Ti [ievt. OM fodbold uge 21) 21 |Fr [Corlev
Fsiutaingzuoe
22 |Ma_|Lejrskole 4 |22 [To |crmeesticdng 22 |Fr 22 |Ma 17 22 |on 22 [y [ovmanstiking
[Gymesztidag ea [EEzlutmimgzuge
23 [T |uejrssole 23 [Fr |genersiprove 23 |lo |ormenstic 23 |Ti |oM bold badminton 23 [To 23 [se i
Evt. Play of fodbold AEziutnigauge: KCda og v
24 |On |ujrskole 24 |Ls 24 |Se |oymenstic 24 |On |Gerersifarsamiing aften 24 [Fr 24 [Ma [oankerjeri e 26
Afziutningzuge: Calla fra ki
25 |To |Hiemkamst ira Ramundberger 25 |Se 25 |Ma 13| 25 |To  |ow s 25 |l 25 [T b
26 |Fr|Forimnger weskens 26 |Ma_|Trivsstosamrate £ s]osim 25 |Fr 26 |ss 26 |on o
27 |is 27 |Ti 27 |On |Fallesshabedas 4 27 s 27 [Ma_|Frilufislinie g tur 22 | 27 [To  |oervdning/meder
28 |Sp |Mode pi ckolen 19- 2130 28 [On 28 |To 28 |so 28 [Ti |Friufslinie ptur 28 [Fr |opeyiining/meder
29 |Ma 5|20 0T 20 |Fr uangiredng 29 |Ma 18 | 29 |on |Friusline gl tur 20 [y
30 |Ti |Gymnastikong 30 |Ls 30 |Ti 30 [To 30 [se
[Terminzaravsapsamiing Bide
31 |On  [formiddag og eftermiddag 31 [Sa  [paskedsg 31 [Fr  |Ferste izsedng for clever
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