Ggrlev Idreetsefterskole 2026/2027

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
7.00 Vakning og oprydning pé varelset
7.15-7.45 Morgenmad og morgensan;
8.00-8.15 Drengegymnastik

8.15-8.30
8.30-10.00 |Badminton
Handbold & Verelses- og
Rytme omraderenggring
for piger

10.00-10.20
10.20-11.50

KM MN 0S (TF)
TN

11.50-12.00
12.00-12.45

Middagsmad

12.45-13.00 12.45-13.20 Varelsesoprydning
13.00-14.30 i i i A] i 13.30-15.00
FS JI MBV SH a Faellesgymnastik CS FB LB
NL FS JI

12.45-13.25 Verelsestid
13.35-14.25 Skoletid
14.30-14.50 KG-mgde

14.30-15.00
15.00-16.30 |Musik 15.00-15.25

Spring MBV SH KM MN OS (TF)|Ekstra vaerelsesoprydning
Volleyball TN

16.30-16.45
16.45-17.45 |Badminton

18.10 Aftensmad
19.00-20.00 Lektietime
21.30 Aftensamling/café

22.00-22.30 Egen gang
22.30 Godnat og sov godt



